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  【南地区】 南十字星 
令和５年３月 

 
 

【活動紹介】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現在の取り組み状況】 

協議体で「移動支援」について話し合う中で、移動支援のボ

ランティア「グループみなみ」が立ち上がりました。移動支援の

アイデアの一つとして、社協の地域支え合い車輌を利用しての

「買い物ツアー」を開催したところ、とても好評で現在までに３

回実施しています。目的地のスーパーまでの30分程の移動時

間も、参加者が同じ時間を過ごす居場所の役割を持っていま

す。 

【今後の予定】 

・買い物ツアーの継続 

・居場所についても取り組んでいく。 

・「南十字星だより」の発行・・・他 

 

 

 

【コメント】 

〇生活支援コーディネーター（ＳＣ）より 

 ひとこと 

南十字星では現在「移動支援」につい

て取り組んでいます。 

 「買い物ツアー」は大変評判がよく、人

気です。 

 

〇メンバーよりひとこと 

「買い物ツアー」頑張っています。 

お手伝いしてくれるドライバーさんと 

介助員さんを募集しています。私たちと

一緒に地域を支えましょう‼ 

協議体の様子 

活発な意見が 

飛び交います 

地域支え合い車輌を利用

しての「買い物ツアー」 

買い物ツアーの様子 

「今日の夕飯‼ 

どっちがいいかねぇ」 


