
認知症サポーター
養成講座

令和７年度 定期開催

認知症サポーターとは

「なにか」特別なことをする人ではありません。
認知症の人やその家族の「応援者」です。

周囲の人に認知症の知識を伝えたり、
認知症の人や家族をできる範囲で手助けをしたり等、
その活動はそれぞれです。
1人1人のできることはわずかでも、皆さんのできる
ことを合わせると大きな力になります。

１ 対象者 市民もしくは職場や学校が市内にある人

２ 日時・会場 裏面をご覧ください。

３ 内容 テキストやDVD を使い認知症の症状やその予防、
認知症の方への接し方を学ぶ講座です。
① 認知症を理解する
② 認知症サポーターとは
③ 認知症サポーターのできること などを

わかりやすくお話しします。
４ 受講料 無料

５ 申込み 地域包括支援センターへ電話（０２７０－２７－２７４５）
または窓口でお申し込みください。

受講した皆さんに、認知症サポーターカードと
オレンジリング（認知症サポーターの証）をお渡しします。

【申込み・問合せ】
伊勢崎市地域包括支援センター（伊勢崎市役所内）

電話：０２７０－２７－２７４５



認知症サポーター養成講座 日程

令和７年度

時間：午前１０時～11時３０分（受付：９時３０分）
定員：１５名

【申込開始：令和７年１２月９日（火）９時から】

月 日 曜日 場所 住所

２ １６ 月 名和公民館 堀口町４９２

『認知症の人とその家族が、住み慣れた地域で
安心して生活ができる街づくり』を目指して、
認知症サポーターの養成に積極的に取り組んで
います。
認知症の人にも優しい、温かい街づくりを一緒
にしませんか。

伊勢崎市では


