
つうちのみかた 

（１） でんわ で そうだん する とき は この ばんごう を いってください。 

（２） はらう じゅんばん 

（３） はらう きげん 

（４） あなた が はらう かいごほけんりょう の きんがく 

（５） かいごほけんりょう の きんがく は あなた や あなた の かぞく の しゅうにゅう で きまります。 

（６） はらう ばしょ 

・のうふしょ で はらう ひと は こうざふりかえ が べんり です。 

つうちょう と いんかん を もって ぎんこう で てつづき を してください。 

・こんびに、ぺいじー、くれじっとかーど、PayPay で はらう こと も できます。 

（７） そうだん する とき の れんらくさき 

 

介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

額
がく

決定
けってい

通知書
つうちしょ

 （おもて）                 （うら）  納付書
のうふしょ

 （おもて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （うら） 

 

 

 

 

 

（１） 

（２） （３） 

（４） 

（５） 

（６） 

（７） 

（４） 

（３） （１） （２） 

（６） 

（７） 


