
④ マイ・タイムライン作成シート～水害と土砂災害から避難する場合～

たいふう はっせい さいがい はっせい

「台風が発生」してから「災害が発生」するまでの
そな

備えが『マイ・タイムライン』だよ！
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たいふう はっせい

台風が発生

じぶん

自分がいるところで
ふ

降っていなくても、
じょうりゅう あめ ふ

上流で雨が降れば
かわ みず ふ

川の水は増えてくるよ。

たいふう ちか あめ

台風が近づいて、雨や
かぜ つよ

風がだんだん強くなる

はげ あめ かわ みず

激しい雨で、川の水がどん
ふ かせんじき みず

どん増えて、河川敷にも水
なが

が流れる
みず だ こ

がけから水がわき出し、小
いし お

石がパラパラ落ちてくる

ふ かわ みず

このまま増えると、川の水が
あふれるかも。

みず だ やま

がけから水がわき出し、山から
さわ みず にご き なが

の沢の水が濁って、木が流れて
きた。

さい がい はっ せい

災 害 が 発 生
かわ みず はんらん

川の水が氾濫
くず はっせい

がけ崩れが発生

かわ みず まえ やま

川の水があふれる前に、山やが
くず まえ あんぜん

けが崩れる前に、安全なところ
にげ

へ逃げなきゃ！

かわ みず

川の水がいっぱい
であふれそう

どしゃさいがい はっせい

土砂災害がいつ発生しても
おかしくない

たいふうじょうほう ずいじはっぴょう

○台風情報（※随時発表）

けいかい

警戒レベル１

けいかい

警戒レベル2

けいかい こうれいしゃとう ひなん

警戒レベル３ 高齢者等避難

はんらん ちゅうい すいい とうたつ

氾濫注意水位到達

さいがい はっせい ひなん りそう

災害が発生するまえに、避難できるのが理想だね！

ぎょうせい はっしん じょうほう

行政から発信される情報
おも そな

主な備え
つく

マイ・タイムラインを作るときのポイント

そな よ かんが

いつ、どんな備えをしたら良いか考えてみよう！

ただ いのち まも こうどう

直ちに命を守る行動を！

そな

備えまでの
おおよその

じかん

時間

お お あ め ち ゅ う い ほ う ひ な ん し じ など はっぴょう かぎ

大雨注意報や避難指示等が発表されるタイミングは、このとおりになるとは限りません。
ひ な ん じ ょ う ほ う かわ じょうきょう しら ほうどう み

避難に必要な情報（避難情報や川の状況など）は、インターネットで調べたり、テレビなどの報道を見たりして、
よ ゆ う ひ な ん こ う ど う

余裕をもって避難行動をとるようにしましょう。

ひなん ひつじゅひん

避難のときにもっていくもの（必需品）を
かいておこう

や っ て み よ うや っ て み よ う

ひなん たす ひつよう ひと

避難に助けが必要な人やペットはいますか？
こうれいしゃ にんぷ

□ 高齢者 □ 妊婦
しょう しゃ

□ 障がい者 □ ペット
にゅうじ ようじ

□ 乳児・幼児

や っ て み よ うや っ て み よ う

ひなん

あなたの避難のタイミングは？
けいかい こうれいしゃとうひなん ひなん

□「警戒レベル３ 高齢者等避難」で避難
けいかい ひなんしじ ひなん

□「警戒レベル４ 避難指示」で避難
た

□ その他
（ ）

や っ て み よ うや っ て み よ う

かくにん

ハザードマップで確認しよう
じたく しんすいしん

あなたの自宅の浸水深は？

じたく かおくとうかいとうはんらんそうていくいき

あなたの自宅は家屋倒壊等氾濫想定区域
ですか？

や っ て み よ うや っ て み よ う

ｍ

□ はい □ いいえ

じたく しんすいけいぞくじかん

あなたの自宅の浸水継続時間は？
こうずいしんすいそうていくいきず かくにん

洪水浸水想定区域図で確認しよう

や っ て み よ うや っ て み よ う

じかん

時間

はんらんちゅういじょうほう

▼氾濫注意情報

ひなん はんだん すいい とうたつ

避難判断水位到達
はんらんけいかいじょうほう

▼氾濫警戒情報

はんらん きけん すいい とうたつ

氾濫危険水位到達

けいかい ひなん しじ

警戒レベル4 避難指示

はんらんきけんじょうほう

▼氾濫危険情報
きんきゅうそくほう

▼○緊急速報メール

けいかい きんきゅうあんぜん かくほ

警戒レベル５ 緊急安全確保

はんらんはっせいじょうほう

▼氾濫発生情報
きんきゅうそくほう

▼○緊急速報メール

おおあめとくべつけいほう じょうりゅういき

○大雨特別警報（上流域）

おおあめちゅういほう こうずいちゅういほう

○大雨注意報・洪水注意報

かくにん すいい かんそくじょ

確認する水位観測所

あめ あつ かわ

雨が集まって、川の
みず ふ

水がだんだん増える
たいせつ じょうほう じぶん しら

大切な情報は自分で調べる
ひつよう

必要があるね。

ひなん さき

あなたの避難先は？

や っ て み よ うや っ て み よ う

ひなんじょ

□ ハザードマップにかいてある避難所
しんせき ちじん いえ

□ 親戚・知人の家
た しんすい ばしょ

□ その他・浸水しない場所
（ ）

ひなん ばしょ しんすいけいぞくじかん なが ばあい

避難する場所の浸水継続時間が長い場合は、
そと で そうてい しょくりょう みず

外に出られないことを想定して、食料や水、
けいたい おお じゅんび ひつよう

携帯トイレなどを多めに準備しておく必要があるね

おおあめけいほう どしゃさいがい

○大雨警報（土砂災害）

かわ みず いっき ひろ まちじゅう みず

川の水が一気に広がって、街中が水びだ
うご

しになると動けないぞ！
やま くず どしゃ いえ お

山やがけが崩れて、土砂で家が押しつぶ
されてしまった！

おおあめ とくべつ けいほう

○大雨特別警報

どしゃ さいがい けいかい じょうほう

○土砂災害警戒情報

いっしょ ばしょ ひなん

ペットと一緒の場所に避難できるかどうかは、
じぜん ひなんしょ じちたい かくにん ひつよう

事前に避難所や自治体に確認しておく必要があるよ

たす ひつよう ひと いっしょ ひなん かわ ちか

助けが必要な人と一緒に避難するときや川の近くに
す ひと はや ひなん

住んでいる人は、早めに避難したほうがいいね
ひなん じかん かんが

そのときは、避難にかかる時間も考えてね

じたく どしゃさいがい きけんせい

あなたの自宅の土砂災害の危険性は？
どしゃさいがいけいかいくいきず かくにん

土砂災害警戒区域図で確認しよう

や っ て み よ うや っ て み よ う

とくべつけいかいくいき けいかいくいき

□ 特別警戒区域 □警戒区域
くいきがい

□ 区域外

すいがい どしゃさがい ひなん ばあい

あめ どしゃさいがいじょうほう

○ ：雨や土砂災害情報
かせんじょうほう

▼ ：河川情報
しろじ しちょうそん じょうほう

白字 ：市町村からの情報

はんれい

【凡例】

そうき ちゅうい じょうほう

○早期注意情報
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