
あなたの防犯意識や、身近な犯罪への対策はどれくらい？ チェックしてみましょう！

防犯チ ェ ッ ク リ ス ト

車体に連絡先を書いていますか？●

U字ロックやワイヤーロックなどで、二重に鍵をかけていますか？●

路上に置いたままにせず、きちんと駐輪場・駐車場に停めていますか？●

きちんと防犯登録をしていますか？●

少し離れるときでも、鍵をかけていますか？●

いいえはいあなたの自転車・バイクは？

センサーやイモビライザーなどの盗難防止装置をつけていますか？●

車庫や駐車場は明るくしていますか？●

車の中に、現金や貴重品を置きっぱなしにしていませんか？●

車から離れるときは、必ず鍵をかけていますか？●

いいえはいあなたの車は？

家に入ったら、すぐに鍵をかけていますか？●

帰宅時、付近に不審者がいないか確認していますか？●

銀行帰りなど、多額の現金を持ち歩くときは、特に注意していますか？●

自転車のかごに防犯ネットをつけていますか？●

カバンを車道と反対側に持つようにしていますか？●

エレベーターに乗るとき、付近に不審者がいないか確認していますか？●

暗がりや人気のない道は避けるようにしていますか？●

いいえはいあなたの外出時は？

留守のとき、自宅の様子に注意してくれるご近所の方はいますか？●

鍵を郵便受けなどに保管していませんか？●

玄関や窓に補助錠をつけていますか？●

玄関や窓は、簡単に開かれたり壊されたりしないような工夫をしていますか？●

家の周りに、足場となるような箱やはしごを置いたままにしていませんか？●

玄関は周囲からの見通しが確保されていますか？●

いいえはいあなたの家は？

一人暮らしの方は、一人暮らしが来訪者にわからないような工夫をしていますか？●

来訪者があったときは、不用意にドアを開けず、相手を確認してからドアを開けていますか？●

ごみ出しなど、ちょっと家を空けるときでもきちんと鍵をかけていますか？●

家にいるときでも、鍵をかけていますか？●

不審者情報等を配信するメールサービス（上州くん安全・安心メール等）を利用していますか？●

ご近所ではない人が家の周りにいたら気づきますか？●

防犯パトロールなどの地域の活動に参加したり、ご近所とのつながりを大切にしていますか？●

子どもに犯罪に巻き込まれないよう気をつけるべきことを教えていますか？●

自分や家族が犯罪に遭わないように気をつけていますか？●

普段から、家族やご近所の人と防犯について話をしていますか？●

近所でどんな犯罪がおきているか知っていますか？●

いいえはいあなたの防犯意識は？

いかがでしたか？「はい」の欄に多くチェックがついていますか？「いいえ」の欄が多い人
はできることから積極的に取り組みましょう！
「はい」の欄が多かった人も油断は禁物です。犯罪に遭わないよう、注意を怠らないよう
にしましょう。


