
・自宅療養中の方は、お住まいの市町村の選挙管理委員会まで

・宿泊療養中の方は、ホテルのスタッフまで お問い合わせください。

療養期間中に「選挙」が行われる場合、郵便により、

自宅・宿泊施設で投票ができる場合があります。

○：郵便で投票ができます

新型コロナウイルス感染症により

自宅・宿泊施設で療養中のみなさまへ

①投票用紙の請求書を郵送（※）

②投票用紙を送付

③投票を記入して郵送（※）

投票用紙の請求期限

日曜日が投票日（★）ならば、
その前週の水曜日（★）の午後５時まで（必着）(※)に
市町村選挙管理委員会に投票用紙を請求します。

※請求書が市町村に届いている必要があります。

自宅・宿泊施設

投票までの流れ

市町村選挙管理委員会

・保健所等から外出自粛を要請されている期間が、選挙期間（投票日前の一定の期間）に
かかっている必要があります。（選挙期間の詳細は裏面をご覧ください。）

外出自粛要請期間

選挙期間

外出自粛要請期間

選挙期間

（療養解除により外出自粛終了）

×：郵便での投票はできません

（期間がかかっている例） （期間がかかっていない例）

※自宅療養中の方は、同居の方等に郵送を依頼します。
※宿泊療養中の方は、施設のスタッフが郵送します。

・詳しくは、お住まいの市町村の
選挙管理委員会にお問い合わせください。

★総務省
特例郵便等投票制度
周知ホームページ
（投票方法の解説動画もあります）

投票用紙を請求するには

★
★



市町村名 所在地 電話番号

前橋市
〒371-8601

前橋市大手町二丁目12-1
027-898-6742

高崎市
〒370-8501

高崎市高松町35-1
027-321-1301

桐生市
〒376-8501

桐生市織姫町1-1
0277-46-1111
（内線538･539）

伊勢崎市
〒372-8501

伊勢崎市今泉町2-410
0270-27-2781
（内線2310）

太田市
〒373-8718

太田市浜町2-35
0276-47-3988

沼田市
〒378-8501

沼田市下之町888
0278-23-2111
（内線4012）

館林市
〒374-8501

館林市城町1-1
0276-47-5112

渋川市
〒377-8501

渋川市石原80
0279-22-2334

藤岡市
〒375-8601

藤岡市中栗須327
0274-22-1211
（内線2419、2420）

富岡市
〒370-2392

富岡市富岡1460-1
0274-62-1511
（内線1242･1243）

安中市
〒379-0192

安中市安中1-23-13
027-345-3007

みどり市
〒379-2395

みどり市笠懸町鹿2952
0277-76-0961

榛東村
〒370-3593

榛東村大字新井790-1
0279-54-2211
（内線251･254）

吉岡町
〒370-3692

吉岡町大字下野田560
0279-26-2240

上野村
〒370-1614

上野村大字川和11
0274-59-2111
（内線21）

神流町
〒370-1592

神流町大字万場90-6
0274-57-2111
（内線118）

下仁田町
〒370-2601

下仁田町大字下仁田682
0274-82-2110

南牧村
〒370-2806

南牧村大字大日向1098
0274-87-2011
（内線21）

甘楽町
〒370-2292

甘楽町大字小幡161-1
0274-74-3132

市町村名 所在地 電話番号

中之条町
〒377-0494

中之条町大字中之条町1091
0279-75-2111
（内線117）

長野原町
〒377-1392

長野原町大字長野原1340-1
0279-82-2244
（内線202）

嬬恋村
〒377-1692

嬬恋村大字大前110
0279-96-0511
（内線350･351･352）

草津町
〒377-1792

草津町大字草津28
0279-88-0001
（内線311）

高山村
〒377-0792

高山村大字中山2856-1
0279-63-2111
（内線12）

東吾妻町
〒377-0892

東吾妻町大字原町1046
0279-68-2111
（内線2222）

片品村
〒378-0498

片品村大字鎌田3967-3
0278-58-2111
（内線214）

川場村
〒378-0101

川場村大字谷地2390-2
0278-52-2111
（内線111･112･115）

昭和村
〒379-1298

昭和村大字糸井388
0278-24-5111
（内線111･112･113）

みなかみ町
〒379-1393

みなかみ町後閑318
0278-62-2111
（内線521･522）

玉村町
〒370-1192

玉村町大字下新田201
0270-65-2511
（内線282）

板倉町
〒374-0192

板倉町大字板倉2682-1
0276-82-6122

明和町
〒370-0795

明和町新里250-1
0276-84-3111
（内線212･213）

千代田町
〒370-0598

千代田町大字赤岩1895-1
0276-86-2112

大泉町
〒370-0595

大泉町日の出55-1
0276-63-3111
（内線832）

邑楽町
〒370-0692

邑楽町大字中野2570-1
0276-88-5511
（内線221･222）

・選挙期間は、投票日までの一定の期間ですが、選挙の種類ごとに異なります。概ね下表のとおりです。

選挙の種類 選挙期間

衆議院議員の選挙 投票日までの１２日間

参議院議員の選挙 投票日までの１７日間

知事の選挙 投票日までの１７日間

□市町村選挙管理委員会から以下の書類が発行されている場合は、請求書に添付してください。
・在外選挙人証 ・選挙人名簿登録証明書 ・南極選挙人証 ・引続居住証明書類

□必ず、請求をした本人が投票用紙に書いてください。（代理記載は認められていません。）
また、なりすましなど、他者が投票を行うことは、罰則をもって禁止されています。

□請求書や投票用紙を記入する際は、マスクの着用や手指消毒等の感染拡大防止に協力をお願いします。

選挙の種類 選挙期間

県議会議員の選挙 投票日までの９日間

市長・市議会議員の選挙 投票日までの７日間

町村長・町村議会議員の選挙 投票日までの５日間

・投票のための外出は不要不急の外出にはあたらないため、濃厚接触者の方は投票所で投票ができます。
投票の際は、マスクの着用や手指消毒等の感染拡大防止に協力をお願いします。

（各市町村の問合せ先）

群馬県選挙管理委員会
電 話：027-226-2218

メール：senkan@pref.gunma.lg.jp

投票を行う際の注意事項

選挙期間について

濃厚接触者の投票について


