
伊勢崎市優秀学習指導案　小学校
家庭科

令和2年3月31日現在

Ｎ０ 校種 教科 学年 手立て 年度 月

1 小 家庭 5 食べて元気！ご飯とみそ汁 新しい家庭　5.・6　東京書籍煮干しを食べ比べて、下処理で頭とはらわたを取ることが良いことを理解する H31 10

2 小 家庭 5 食べて元気！ご飯とみそ汁 新しい家庭　5.・6　東京書籍グループで意見を交流させて、よりよいオリジナルみそ汁を考える H30 10

3 小 家庭 5 めざそう　買い物名人 臨海学校の買い物体験で学んだことをKJ法を用い話し合う H29 10

4 小 家庭 5 料理って楽しいね！おいしいね！ デジタルコンテンツを用いて栄養バランスの良し悪しを調べる H22 11

5 小 家庭 5 くふうしよう！かしこい生活 グループでの話し合いから全体での検討を取り入れる H20 10

6 小 家庭 5 ぬって！使って！楽しい生活 家族の願いやアイディアを参考にしたり、作品例を調べる H17 11

7 小 家庭 5 料理って楽しいね！おいしいね！ 調理の進め方が明確に示されたワークシートを活用する H17 11

8 小 家庭 5 作っておいしく食べよう 白米や玄米等の観察し吸水実験をしたりして、分かったことを発表する H15 11

9 小 家庭 5 作っておいしく食べよう 各自で家庭の食事の組合せについて調べて発表しあう H14 11

10 小 家庭 5 健康を考えた食事 野菜を食べよう 一人一品の野菜料理を作り、お互いに情報交換する H13 11

11 小 家庭 5 健康を考えた食事をしよう 栄養士の話を聞く活動を取り入れる H12 11

12 小 家庭 5 生活に活かすために 便利なふくろを作ろう 地域の人々の段階的示範による具体的な支援をする H09 10

13 小 家庭 6 楽しい食事をくふうしよう 加工食品を使った料理を作り、試食し合う H16 11

14 小 家庭 6 楽しい食事をくふうしよう 手順に沿ってできるだけ具体的な作業を考える H15 11

15 小 家庭 6 住まい方の工夫をしよう 自宅付近の環境マップを作らせる H10 11
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