
教育支援センター「ほっとる～む」

各教室の概要



情緒の安定

学習のサポート
達成感を

味わえる活動

自己肯定感を高める

生活リズム

の調整
進路のサポート

自分で決め

自ら行動し

エネルギーを高める
自
己
決
定
の
場

自
己
存
在
感
の
感
受
の
場

「ほっとる～む」に
おける5つの取組

安心できる　自信を育む　意欲を高める　場所　



中部教室中部教室中部教室
令和8年度は　旧三郷幼稚園

（波志江町１０６７）

出張教室　「とまりぎ」出張教室　「とまりぎ」出張教室　「とまりぎ」
宮郷公民館内（火・水・木の午前中）



自分のペースで　創作活動　スポーツ　栽培活動　学習などに挑戦してみよう！

１日の流れ

１０：００　　朝の会
１０：１５～　活動
　１２：００　　と学習
１２：００～　昼食と休憩
　１３：００　清掃
１３：１５～　活動
　１５：００　　と学習
１５：００　　帰りの会

自分のペースで進めよう!!

教室１

勉強だけでなく
キーホルダーやカゴ、
カード作りや絵など
創作活動でも使うよ！ 教室２

(P-space)

主に創作活動
の部屋です。
リース作りや
ハガキ作り
など、
もの作りの他に
室内卓球でも
使うよ！

スポーツ
バドミントンや
卓球をやってるよ！ 学習は自分で決めて進めるよ

収
穫

したやさいなど使って料
理も
する

よ

ジャガイモや
サツマイモ
ナスやトマト

ひまわりや
チューリップ
パンジー

栽培活動
野菜作りや花の苗植え

これは目安です。
好きな時間や好きな活動に

合わせて来ても
いいよ！

ほっとる～む中部教室



１０：００　学習開始
１２：００　終了

和室

学習は自分で決めて
進めるよ

勉強だけでなく
ゲームもします

自分のペースで学習する場です。ゲームをして気分転換もします！

１日の流れ

自分のペースで進めよう!!

これは目安です。
好きな時間に
来ていいよ！

とまりぎ



西久保町（赤堀支所内２F）

北部教室北部教室北部教室



ここです

卓球や簡単な運動をするよ

プレイルーム

学習室

学習は自分で決めて進めるよ

いろいろな創作をするよ

プレイルームほっとる～む北部教室　赤堀支所２階に

教室があるよ

北の階段からも教室へいけるよ

１日の流れ

１０：００　　朝の会
１０：１５～　活動
　１２：００　　と学習
１２：００～　昼食と休憩
　１３：００　清掃
１３：１５～　活動
　１５：００　　と学習
１５：００　　帰りの会

これは目安です。
好きな時間や好きな活動に

合わせて来ても
いいよ！



東部教室東部教室東部教室
東小保方町

（あずまサッカースタジアム東）



１０：００　　朝の会
１０：１５～　活動
　１２：００　　と学習
１２：００～　昼食と休憩
　１３：００　清掃
１３：１５～　活動
　１５：００　　と学習
１５：００　　帰りの会

１日の流れ

自分のペースで進めよう!!

これは目安です。
好きな時間や好きな活動に

合わせて来ても
いいよ！

教室１

勉強だけでなく
ペーパークラフトや
リース作りや絵など
創作活動でも使うよ！

教室２
(P-space)

主に卓球を
する部屋です。

ソファーで
ゆっくり
リラックスも
できるよ！

スポーツで
卓球をやってるよ！

栽培活動
野菜作りや花の苗植え

ジャガイモや
サツマイモ
ナスや落花生

あじさいや
西洋おだまき
キンシバイ

学習は自分で決めて進めるよ

ほっとる～む東部教室
スポーツ　調理　創作活動　栽培活動　学習に挑戦しよう！



下道寺町（第四中南）

南部教室南部教室南部教室



栽培活動
野菜作りや花の苗植え

ジャガイモや
サツマイモ
ナスやキュウリ

ひまわりや
チューリップ
パンジー

自分のペースで「創作活動」「スポーツ」「栽培活動」「学習」などに挑戦しています！

１日の流れ

１０：００　　朝の会
１０：１５～　活動
　１２：００　　と学習
１２：００～　昼食と休憩
　１３：００　清掃
１３：１５～　活動
　１５：００　　と学習
１５：００　　帰りの会

自分のペースで進めよう!!

これは目安です。
好きな時間や好きな活動に

合わせて来ても
いいよ！

教室１
学習だけでなくカード
作りや絵など創作活動
やハンドベルなどの音
楽活動もします！

卓球やからだほぐし
などの軽スポーツを
します！

学習は自分で決めて進めるよ
スポーツ
バドミントンや
卓球をやってるよ！

ほっとる～む南部教室
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