
6さいまでに、みにつけるスキル 10さいまでに、身に付けるスキル 15歳までに、身に付けるスキル

❶ 食
しょく　　

　　事
  じ てをあらい、ともだちやせんせいとたのしくたべ、たべること

のよろこびにきづき、たべたら、はみがきができる
食べ物

 た　  　もの

に関心
かんしん

をもち、手
て

をあらったら食事
しょくじ

のじゅんびを手
て

つだ

い、食
 た

べ物
もの

を味
あじ

わいながら食
た

べ、食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

みがきができる

食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスや衛生面
えいせいめん

に気
 き

を付
 つ

け、調理
ちょうり

を手伝
てつだ

ったり、

つくったりして食事
しょくじ

をし、食事
しょくじ

の後
あと

は、歯
は

みがきができる

❷ 睡
すい　　

　　眠
みん おうちのひとときめたじかんまでに、ねたり、おきたりするこ

とができる
おうちの人

ひと

と決
 き

めた時
じ

間
かん

までにねて、自
  じ

分
ぶん

で起
  お

きることができ

る

起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時
  じ

刻
こく

を適切
てきせつ

に決
  き

め、バランスを考
かんが

えた時
  じ

間
かん

管
かん

理
  り

がで

きる

❸ 運
うん　　

　　動
どう

からだをおもいきりつかってあそべる
身体

からだ

を思
おも

い切
 き

り動
うご

かしたり、さまざまな動
うご

きを友
とも

だちと楽
たの

しん

だりできる

体調
たいちょう

に合
 あ

わせて、普
 ふ

段
だん

から積極的
せっきょくてき

に身体
　からだ

を動
うご

かし、運動
うんどう

の楽
たの

し

さを味
あじ

わって、継続的
けいぞくてき

に運動
うんどう

に関
かか

わることができる

❹ あいさつ
おうちのひとやともだち、せんせいにげんきよくあいさつでき
る

おうちの人
ひと

や友
とも

だち、先生
せんせい

、知
 し

っている大人
おとな

に元
げん

気
き

にあいさつ

できる

友達
ともだち

や先生
せんせい

、地域
ちいき

の方
かた

に、礼儀
れいぎ

正
ただ

しく自分
　じぶん

からすすんであいさ

つできる

❺ 相手
あい  て

意
  い

識
しき ともだちとあそぶときは、あいてのことをかんがえて、おもっ

たことをつたえることができる
友
とも

だちと話
はな

すときは、友
とも

だちの気
 き

もちを考
かんが

えて、話
はな

し合
 あ

うこと

ができる

立場
たちば

や状況
じょうきょう

を考
かんが

え、相手
あいて

に応
おう

じた振
ふ

る舞
ま

いや言葉
こと　ば

遣
づか

いで対応
たいおう

す

ることができる

❻
善
　よ

いこと

悪
わる

いこと

ともだちにいやなことをしたら、ごめんなさいといえたり、う
れしいことをしてもらったら、ありがとうといえたりする

悪
わる

いことをしたときは、あやまることができたり、悪
わる

いことを

見
　み　

たときは、注意
ちゅうい

したり、周
まわ

りの大人
おとな

に言
 い

ったりできる

善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

をしっかりと行
おこな

い、心
こころ

から謝罪
しゃざい

したり、見
 み

て見
 み

ぬふ

りをせずに正
ただ

しい行動
こうどう

をしたりすることができる

❼ 安
あん

　　全
ぜん ゆうぐをあんぜんにつかってあそび、あぶないばしょではあそ

ばず、しらないひとについていかない
あぶない場

 ば

所
しょ

に行
 い

かない、知
　し

らない人
ひと

について行
　い

かない、道路
どう　ろ

では車
くるま

に気
き

を付
 つ

けることができる

危険
　き　けん

な場所
ば　しょ

や状況
じょうきょう

を予測
 よ そく

し、適切
てきせつ

な行動
こうどう

ができ、災害
さいがい

時
　じ

や犯罪
はんざい

から、自
みずか

らの身
 み

を守
まも

ろうとすることができる

❽ 整
せい

理
　り

整
せい

頓
とん ものをたいせつにし、つかったものをすすんで、かたづけるこ

とができる
自
 じ

分
ぶん

の持
 も

ち物
もの

を大切
たいせつ

にし、整
せい

理
　り

、整
せい

とんができ、身
 み

の回
まわ

りを整
ととの

えることができる

自分
 じ  ぶん

の持
 も

ち物
もの

や公共
こうきょう

物
ぶつ

を大切
たいせつ

にし、気
　き

持
　も

ちよく過
 す

ごせる環境
かんきょう

づ

くりに取
と

り組
く

むことができる

❾ インターネット
おうちのひとに、つかってよいかをきいて、きめられたやくそ
くでつかうことができる おうちの人

ひと

と話
はな

し合
　あ

って決
 き

めたルールを守
まも

ることができる
場所
 ば　しょ

や時
 じ

間
かん

などを保護
　ほ　ご

者
しゃ

と決
 き

め、家庭
かてい

で決
き

めたルールをしっか

り守
まも

るなど情報
じょうほう

モラルを身
 み

につけ、健全
けんぜん

に利
　り

用
よう

できる

➓ 課
　か

題
だい

発
はっ

見
けん きょうみをもったことについて、「ふしぎだな」「なんでだろ

う」とおもうことができる
身
 み 

の周
まわ

りの出来事
で　　きごと

に対
たい

して、「なぜ？」「どうして？」と思
おも

う

ことができる

自分
　じ　ぶん

や周囲
しゅうい

、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

に関心
かんしん

をもち、身
　み

の回
まわ

りの事象
じ　しょう

から課題
か　だい

を発見
はっけん

しようとすることができる

⓫ 粘
ねば

り強
づよ

さ
じぶんのやりたいことをみつけ、せんせいやともだちにはげま
されながら、じぶんのちからで、やりとげようとするきもちを
もつことができる

様々
さまざま

なことにちょう戦
せん

したり、やらなければならないことに、

自
 じ 

分
ぶん

の力
ちから

でやりとげたりすることができる

挑戦
ちょうせん

する気持
き　も

ちをもち、諦
あきら

めずに繰
 く

り返
かえ

し取
 と

り組
 く 

み、課題
　かだい

を解
かい

決
けつ

しようとすることができる

⓬ 創
そう

意
　い

工
 く

夫
ふう あそびをたのしむために、じぶんやともだちのかんがえをとり

いれながらあそびをくふうできる
色々
いろいろ

な考
かんが

え方
かた

ができたり、友
とも

だちの考
かんが

えのよいところに気
き

付
づ

け

たり、工夫
 く  ふう

し合
  あ

うことができる

様々
さまざま

な考
かんが

え方
かた

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、異
こと

なる意見
 い けん

を尊重
そんちょう

しながら、目的
もくてき

に

合
あ

った解決策
かいけつさく

を考
かんが

えることができる

⓭ 活
かつ

　　用
よう あそびやせいかつのなかで、みにつけたものやことを、ほかの

ばめんでつかったり、ためしたりすることができる
身
 み

に付
つ

けたことを、他
ほか

の学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の中
なか

で、くり返
かえ

し使
つか

うこと

ができる

分
  わ

かったことや身
  み

に付
 つ

けたことを、家庭
 か てい

、学校
がっこう

、その他
ほか

の様々
さまざま

な場面
 ば めん

で活用
かつよう

することができる

スキル

健
けん

康
こう

コミュニ
ケーション

マナー

課
　か

題
だい

解
かい

決
けつ

園児・児童・生徒のみなさんが、家庭・学校（園）・社会で生活

を送る上で、大事なスキル（経験を積み重ねて獲得する能力）

です。普段から意識して、生活するようにしていきましょう。い せ さ き 未 来 力 向 上 ス キ ル


