
 

 

 

 

伊勢崎市教育研究所  ０２７０－２３－２４６９ 
 

「ほっとる～む」は不登校の子どもたちが、仲間や指導員と様々な活動をしながら、エネル

ギーをたくわえて元気を取り戻し、学校への復帰や社会的自立を目指す教室です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「ほっとる～む」を紹介します！ 

「ほっとる～む」における５つの取組 

 

９：３０ 登  室 生活の記録提出、本日の学習予定の決定、朝読書等 

１０：００ 朝 の 会  日直の決定、朝の挨拶、本日の予定、指導員の話 

１０：１５ 学習や活動 個々で決定した学習予定に沿って学習、指導員による個別指導 

           スポーツ活動、創作活動、植栽活動、調理実習等 

１２：００ 昼  食 教室で指導員と共に持参の弁当等を食べる 

１３：００ 清  掃 教室、廊下等を清掃する 

１３：２０ 学習や活動 個々で決定した学習予定に沿って学習、指導員による個別指導 

           スポーツ活動、創作活動、植栽活動、調理実習等 

１５：００ 帰りの会 １日のまとめ、感想等 

※ 1 日の活動は、子供の実態に応じて変更することもあります。 

 

「ほっとる～む」の１日 

生活リズムの調整 
週１回の通室や午前または午後の２

時間程度の通室などから、少しずつ

生活リズムを整えられるよう、個に

応じた対応をしています。 
 

達成感を味わえる活動の充実 
スポーツ活動や体験活動などにおい

て、楽しく協力できる環境を作りコミ

ュニケーションがとれるようにする

とともに、達成感を味わえるようにし

ています。 

学習のサポート 
自学自習を基本にしつつ、自分で学

習する計画を作り、自分のペースで

学習できるように指導員がサポート

しています。 
 

 

進路へのサポート 
学校と連携し、進路にかかわる情報

を共有しながら、進路についての学

習を通して一緒に考え、会話しなが

ら個に応じてサポートしています。 

 

情緒の安定 
指導員が子どもに寄り添いながら話

を聴いたり、支援したりして、情緒

の安定を図るようにしています。 

 



 

 

 
 

・学校から情報を得ながら、以下のように入室までを進めます。 

「ほっとる～む」への入室を希望される場合は、今通っている学校へ相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

相談から「ほっとる～む」への入室まで 

「ほっとる～む」の連絡先 

「ほっとる～むの説明」 


