
3

3 月 2 日 （ 月 ） 献　立 3 月 3 日 （ 火 ） 献　立 3 月 4 日 （ 水 ） 献　立 3 月 5 日 （ 木 ） 献　立 3 月 6 日 （ 金 ） 献　立

ごはん こめっこぱん 行事食～ひなまつり～ 食パン ごはん

牛乳 ジョアストロベリー ちらし寿司 ジャム＆マーガリン 牛乳

下仁田ねぎメンチソースかけ チキンナゲット 牛乳 牛乳 白身魚と野菜の甘酢炒め

のり酢和え こんにゃくサラダ あんかけ五目玉子焼き 鶏肉のレモンペッパー焼き ごま昆布和え

呉汁 チリコンカン ツナマヨサラダ カラフルサラダ 鶏ごぼう汁

花麩入りすまし汁 ふわふわ玉子スープ

ひなまつりゼリー

3 月 9 日 （ 月 ） 献　立 3 月 10 日 （ 火 ） 献　立 3 月 11 日 （ 水 ） 献　立 3 月 12 日 （ 木 ） 献　立 3 月 13 日 （ 金 ） 献　立

ゆでめん ごはん ごはん ごはん パーカーハウス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳（コーヒー牛乳の素）

ココア揚げパン 豚肉のキムチ炒め 鶏のから揚げ 焼きしゅうまい 白身魚フライソースかけ

菜の花のごま和え ワンタンスープ 野菜の甘酢和え 春雨サラダ コールスローサラダ

カレーうどん汁 フルーツ杏仁和え 豚汁 麻婆豆腐 ミネストローネ

お祝いデザート（中）

～中学校卒業お祝い献立～

3 月 16 日 （ 月 ） 献　立 3 月 17 日 （ 火 ） 献　立 3 月 18 日 （ 水 ） 献　立 3 月 19 日 （ 木 ） 献　立 3 月 20 日 （ 金 ） 献　立

ごはん 黒パン 郷土料理～岐阜県～ ココアパン

牛乳 牛乳 ごはん（おかかふりかけ） 牛乳

さばの味噌煮 オムレツチリソースかけ 牛乳 チキンのチーズ焼き

肉じゃが 海藻サラダ 鶏ちゃん ブロッコリーサラダ

かきたま汁 コーンスープ ごまツナサラダ ＡＢＣスープ

すったて汁 お祝いデザート（幼小）

～小学校卒業お祝い献立～

3 月 23 日 （ 月 ） 献　立 3 月 24 日 （ 火 ） 献　立 3 月 25 日 （ 水 ） 献　立

伝統食～すいとん～ 中華めん ごはん

わかめごはん 牛乳 牛乳

牛乳 春巻 チーズ入りサラダ

鮭の西京みそメンチ 切り干し大根のキムチ和え ポークカレー

うま塩キャベツ 塩バターラーメンスープ 手作りゼリー

すいとん

春分の日

第一東学校給食調理場 B献立
3月の給食の目標は『1年間の給食の反省をしよう 』です。

自分の食生活を見直し、改善しましょう。

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。


