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今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは１年間
ねんかん

にわたり、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、さまざまな食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできました。今月
こんげつ

は給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、新生活
しんせいかつ

、新学期
し ん が っ き

を楽
たの

しく過
す

ごす準備
じゅんび

をしましょう！ 

 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、よくできたところは〇、 

まあまあできたところは△、できなかったところは×をつけてみましょう。 
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毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで 

手
て

を洗
あら

った 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って 

食
た

べた 

よくかんで食
た

べた 

 

 

 

 

好
す

き嫌
きら

いしないで 

食
た

べた 

食事
しょくじ

のあいさつを 

忘
わす

れずにした 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを 

協力
きょうりょく

してできた 

 

 

 

 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べた 

いくつ〇がつきましたか？ 

〇のところは、これからも続
つづ

けよう！ 

△のところは、もう少
すこ

し頑張
が ん ば

ろう！ 

✕のところは、これからの目標
もくひょう

にしよ

う！ 

 

３月給食だより     今月の目標 「一年間の給食の反省をしよう」 
 

いただきます 

ごちそうさま 

行事食
ぎょうじしょく

～ひなまつり～ 

３月３日のひなまつりは桃
もも

の花
はな

の時期
じ き

であること

から「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。昔
むかし

は、災難
さいなん

を人形
にんぎょう

に移
うつ

して

海
うみ

や川
かわ

に流
なが

してお祓
はら

いする風習
ふうしゅう

がありました。 

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

には「ひしもち」や「はまぐり

のお吸
す

い物
もの

」などがあります。ひしもちは赤
あか

（桃色
ももいろ

）、

白
しろ

、緑
みどり

のもちを重
かさ

ねたものです。はまぐりのお吸
す

い

物
もの

は磯
いそ

遊
あそ

びをする風習
ふうしゅう

があったことや、はまぐりが

対
つい

になっている貝
かい

としかぴったり合
あ

わないことか

ら、夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

の意味
い み

が込
こ

められています。 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

～岐阜県
ぎ ふ け ん

～ 

ごはん（ふりかけ） 牛乳 鶏
けい

ちゃん 

ごまツナサラダ すったて汁
じる

 

 

「鶏
けい

ちゃん」は、地域
ち い き

や家庭
か て い

によって味付
あ じ つ

けは様々
さまざま

です

が、鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

に特製
とくせい

のたれを絡
から

めて炒
いた

めたものです。

家庭
か て い

で飼
か

っていた 鶏
にわとり

が卵
たまご

を産
う

まなくなったあと、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として食
た

べたのが始
はじ

まりと言
い

われ、特別
とくべつ

な

日
ひ

に味
あじ

わえるごちそうだったそうです。 

「すったて汁
じる

」は、茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をすりつぶした「すった

て」に、みそやしょうゆを加
くわ

えた汁物
しるもの

です。お祝
いわ

い事
ごと

の席
せき

でふるまわれる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 


