
5 5 月 1 日 （ 金 ） 献　立

行事食～端午の節句～

ごはん

牛乳

照り焼きチキン

昆布野菜あえ

若竹汁

かしわもち

5 月 4 日 （ 月 ） 献　立 5 月 5 日 （ 火 ） 献　立 5 月 6 日 （ 水 ） 献　立 5 月 7 日 （ 木 ） 献　立 5 月 8 日 （ 金 ） 献　立

ゆでめん ごはん/天丼のたれ

牛乳 牛乳

煮たまご 干しえび入りかきあげ

切り干し大根の炒め煮 大根と水菜のサラダ

山菜うどん汁 きゃべとん汁

ととやき

5 月 11 日 （ 月 ） 献　立 5 月 12 日 （ 火 ） 献　立 5 月 13 日 （ 水 ） 献　立 5 月 14 日 （ 木 ） 献　立 5 月 15 日 （ 金 ） 献　立

背割れコッペパン ごはん 群馬の郷土料理～こんにゃくのきんぴら～ ごはん こめっこぱん

牛乳 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

フランクフルトのチリソースかけ ポークカレー 牛乳 揚げぎょうざ アンサンブルエッグ

ジャーマンポテト かんてんサラダ あじフライソースかけ 春雨サラダ ラタトゥイユ

たまごとわかめのスープ 河内晩柑 こんにゃくのきんぴら 麻婆豆腐 ラビオリスープ

新たまねぎのみそ汁

5 月 18 日 （ 月 ） 献　立 5 月 19 日 （ 火 ） 献　立 5 月 20 日 （ 水 ） 献　立 5 月 21 日 （ 木 ） 献　立 5 月 22 日 （ 金 ） 献　立

世界の料理～台湾～ ごはん ごはん かみかみ献立 ごはん

ごはん 牛乳 牛乳 パーカーハウス 牛乳

牛乳 ハヤシライス 二色そぼろ 牛乳 とりのからあげ

ショーロンポー コールスローサラダ しらたきのごまあえ ハンバーグのトマトソースかけ キャベツの浅漬け

ルーローハンの具 レモンゼリー 高野豆腐のみそ汁 こんにゃくサラダ 田舎汁

わかめスープ 豆乳チャウダー

5 月 25 日 （ 月 ） 献　立 5 月 26 日 （ 火 ） 献　立 5 月 27 日 （ 水 ） 献　立 5 火 28 月 （ 木 ） 献　立 5 水 29 火 （ 金 ） 献　立

ゆめロール 郷土料理～静岡県～ 中華めん ごはん ナン

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

チキンのチーズ焼き 牛乳 にらまんじゅう かつおメンチのソースかけ キーマカレー

ペンネのミートソース 黒はんぺんフライ ごまツナサラダ 肉じゃが アスパラサラダ

たまご野菜スープ コーンの磯煮 しょうゆラーメンスープ 鶏つみれ汁 フルーツのゼリーあえ

駿河汁

第二学校給食調理場 A献立

5月の給食の目標は

『衛生に注意しよう』だよ!

正しい手洗いや身支度、食中毒予防につ

いて考えよう！


