
11 月 1 日 （ 水 ） 献　立 11 月 2 日 （ 木 ） 献　立 11 月 3 日 （ 金 ） 献　立
ゆでめん ごはん

牛乳 牛乳

きなこ揚げパン 秋の香りご飯の具

キャベツのおかかあえ 五目卵の甘酢あんかけ

きつねうどん汁 大根のみそ汁

11 月 6 日 （ 月 ） 献　立 11 月 7 日 （ 火 ） 献　立 11 月 8 日 （ 水 ） 献　立 11 月 9 日 （ 木 ） 献　立 11 月 10 日 （ 金 ） 献　立
ごはん ごはん 黒パン ごはん パーカーハウス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 オレンジジュース

とりのから揚げ ハヤシライス ハンバーグのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ いがメンチ 白身魚フライ

なめたけあえ レモンドレッシングサラダ ごぼうサラダ 煮あえっこ 大根とツナのサラダ

さつまいもときのこのみそ汁 フルーツカクテルゼリーあえ トマトラビオリスープ せんべい汁 マカロニ入り野菜スープ

のり佃煮 りんご タルタルソース

11 月 13 日 （ 月 ） 献　立 11 月 14 日 （ 火 ） 献立 11 月 15 日 （ 水 ） 献　立 11 月 16 日 （ 木 ） 献　立 11 月 17 日 （ 金 ） 献　立

ごはん こめっこぱん ごはん〈ミルキーシェリー〉 中華めん 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さばのスタミナ焼き オムレツのデミソースかけ 伊勢崎にらメンチのソースかけ 上州ぎょうざ まめとんカレー

しらたきのチャプチェ グリーンサラダ 甘久郎ごばうととり肉の煮物
ツナとわかめの中華あえ じゃことかんてんのサラダ

白菜のとろみスープ きのことさつまいものシチュー かきたま汁 みそラーメンスープ みかん

11 月 20 日 （ 月 ） 献　立 11 月 21 日 （ 火 ） 献　立 11 月 22 日 （ 水 ） 献　立 11 月 23 日 （ 木 ） 献　立 11 月 24 日 （ 金 ） 献　立

ごはん ごはん ソフトフランス ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ぶた肉の生姜炒め ほっけの塩焼き 肉だんご さんまのかば焼き

大根の中華ごまあえ 上州きんぴら 大豆とじゃこのスパゲティ 大根と白菜の浅漬け

たんめん風春雨スープ 豚汁 オニオンスープ いものこ汁

　

11 月 27 日 （ 月 ） 献　立 11 月 28 日 （ 火 ） 献　立 11 月 29 日 （ 水 ） 献　立 11 月 30 日 （ 木 ） 献　立
ロールパン ごはん ブランコッペ ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

サーモンチーズフライ さわらのねぎソースかけ とり肉のトマトソースかけ 厚焼きたまご

こんにゃくサラダ 切り干しだいこんのごまマヨサラダ カレーマカロニ ごま昆布あえ

きゃべつとうずら卵のスープ きのこにらのみそ汁 レモンソーダゼリー すき焼き煮

文化の日

勤労感謝の日

第二学校給食調理場 Ａ献立

11月の給食の目標は『感謝して食べよう』だよ!
食べ物の命や給食が届くまでに関わる人に感謝して食べ

食べ残しについて考えよう！

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。
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