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2 月 1 日 （ 木 ） 献　立 2 月 2 日 （ 金 ） 献　立

食パン 行事食～節分～

牛乳 わかめごはん

えびカツソースかけ 牛乳

コールスローサラダ いわしのみぞれ煮

ワンタンスープ 白菜の浅漬け

チョコ大豆クリーム みそけんちん汁

福豆

2 月 5 日 （ 月 ） 献　立 2 月 6 日 （ 火 ） 献　立 2 月 7 日 （ 水 ） 献　立 2 月 8 日 （ 木 ） 献　立 2 月 9 日 （ 金 ） 献　立

丸パン(横切り) ごはん ごはん ごはん ゆでめん

ジョアストロベリー 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

メンチカツソースかけ チーズサラダ とりのからあげ あじしょうゆフライ 厚焼きたまご

ごぼうサラダ まめとんカレー しらたきのチャプチェ ごまあえ 切り干し大根の炒め煮

ABCスープ いよかん わかめスープ 豚汁 鶏だしうどん汁

コーヒー牛乳の素

2 月 12 日 （ 月 ） 献　立 2 月 13 日 （ 火 ） 献　立 2 月 14 日 （ 水 ） 献　立 2 月 15 日 （ 木 ） 献　立 2 月 16 日 （ 金 ） 献　立

ごはん メロンパン ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

棒ぎょうざ チキンナゲット さばの文化干し かいそうサラダ

野菜の香味塩あえ 大豆とトマトのペンネ じゃがいもの南蛮煮 ハヤシライス

麻婆豆腐 野菜のあっさりスープ 鶏つみれ汁 レモンヨーグルト

2 月 19 日 （ 月 ） 献　立 2 月 20 日 （ 火 ） 献　立 2 月 21 日 （ 水 ） 献　立 2 月 22 日 （ 木 ） 献　立 2 月 23 日 （ 金 ） 献　立

かみかみ献立 パーカーハウス ごはん 中華麺

ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 野菜コロッケソースかけ 豆腐ハンバーグ照焼ソースかけ 春巻

ごぼうビビンバ こんにゃくサラダ 五目ごはんの具 フルーツ杏仁

ナムル 白菜の豆乳チャウダー あさりのみそ汁 しょうゆラーメンスープ

トッポギスープ

2 月 26 日 （ 月 ） 献　立 2 月 27 日 （ 火 ） 献　立 2 月 28 日 （ 水 ） 献　立 2 月 29 日 （ 木 ） 献　立

ごはん ミルクパン 郷土料理～北海道～ ブランコッペ

牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

二色そぼろ 白身魚ソースかけ 牛乳 チキンフィレオ

ピリ辛もやし イタリアンサラダ エスカロップ ポテトサラダ

水菜のみそ汁 ミネストローネ コーンライスの具 ラビオリスープ

三平汁 メープルシロップ

建国記念日
振替休日

天皇誕生日

第一西学校給食調理場 C献立
2月の給食の目標は『バランスの良い食事をしよう』だよ!
バランスの良い食事について知り好き嫌いなく食べよう！

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。
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