
12 月 2 日 （ 月 ） 献　立 12 月 3 日 （ 火 ） 献　立 12 月 4 日 （ 水 ） 献　立 12 月 5 日 （ 木 ） 献　立 12 月 6 日 （ 金 ） 献　立

ごはん ゆめロール ごはん ごはん いせさきふるさと給食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ごはん（ミルキーシェリー）

二色そぼろ 白身魚フライのソースかけ 豆腐ハンバーグの照り焼きソースかけ いわし香味フライ 牛乳

小松菜のごまあえ こんにゃくサラダ はすのきんぴら 白菜の浅漬け 冬の大根カレー

田舎汁 トマトラビオリスープ 鶏つみれ汁 けんちん汁 ツナサラダ

みかん

12 月 9 日 （ 月 ） 献　立 12 月 10 日 （ 火 ） 献　立 12 月 11 日 （ 水 ） 献　立 12 月 12 日 （ 木 ） 献　立 12 月 13 日 （ 金 ） 献　立

ゆでめん ごはん ごはん 郷土料理～秋田県～ 世界遺産登録10周年記念献立

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん こめっこぱん

かぼちゃとさつまいものかきあげ ユーリンチー あじのスタミナ焼き 牛乳 牛乳

千草あえ 春雨サラダ ひじきの炒め煮 たらのしょっつるあげ ハムピカタ

肉うどん汁 大根の中華スープ 高野豆腐のみそ汁 わかめのごま酢あえ ネギベーゼ

きりたんぽ汁 コーンポタージュ

12 月 16 日 （ 月 ） 献　立 12 月 17 日 （ 火 ） 献　立 12 月 18 日 （ 水 ） 献　立 12 月 19 日 （ 木 ） 献　立 12 月 20 日 （ 金 ） 献　立

群馬の郷土料理～呉汁～ パーカーハウス 行事食～冬至～ 中華めん 背割れコッペパン

ごはん 牛乳 発芽玄米ごはん 牛乳 牛乳

牛乳 ハンバーグのデミソースかけ 牛乳 伊勢崎にらまんじゅう フランクフルトのチリソースかけ

ごぼうコロッケのソースかけ コールスローサラダ ますのゆず風味焼き もやしの中華あえ ポテトサラダ

鶏肉と大根の煮物 白菜のクリームシチュー かぼちゃのそぼろ煮 みそラーメンスープ ABCスープ

呉汁 根菜のごま汁

12 月 23 日 （ 月 ） 献　立 12 月 24 日 （ 火 ） 献　立

ごはん ロールパン

牛乳 牛乳

春巻 クリスピーチキン

フルーツ杏仁あえ ブロッコリーサラダ

八宝菜 ふわふわたまごスープ

クリスマスデザート

第二学校給食調理場 A献立

12月の給食の目標は『冬の健康と食生活

について考えよう』です。冬の食事を考

え、寒さに負けない体をつくりましょう。


