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3 月 3 日 （ 月 ） 献　立 3 月 4 日 （ 火 ） 献　立 3 月 5 日 （ 水 ） 献　立 3 月 6 日 （ 木 ） 献　立 3 月 7 日 （ 金 ） 献　立

行事食～ひなまつり～ ミルクパン ごはん 郷土料理～宮城県～ ごはん

ちらしずし ジョアブルーベリー 牛乳 ごはん 牛乳

牛乳 チキンナゲット 煮たまご 牛乳 さばのスタミナ焼き

鰆の野菜あんかけ トマトクリームペンネ ポークカレー 鮭の玉ねぎソースかけ ひじきのいため煮

菜の花とツナのサラダ 野菜のあっさりスープ フルーツヨーグルトあえ わかめのごま酢あえ すいとん

すまし汁 おくずかけ

3 月 10 日 （ 月 ） 献　立 3 月 11 日 （ 火 ） 献　立 3 月 12 日 （ 水 ） 献　立 3 月 13 日 （ 木 ） 献　立 3 月 14 日 （ 金 ） 献　立

～かみかみ献立～ 行事食～卒業お祝い献立～ パーカーハウス ごはん ロールパン

ゆでめん ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 ハンバーグデミソースかけ 春巻き オムレツケチャップソースかけ

かみかみかきあげ のり塩からあげ コールスローサラダ 豚肉のキムチ炒め コーンサラダ

ごま昆布あえ 梅の香りあえ ミネストローネ 大根の中華スープ 白菜のクリームシチュー

五目うどん汁 豚汁

お祝いクレープ

3 月 17 日 （ 月 ） 献　立 3 月 18 日 （ 火 ） 献　立 3 月 19 日 （ 水 ） 献　立 3 月 20 日 （ 木 ） 献　立 3 月 21 日 （ 金 ） 献　立

ごはん 背割れコッペパン ごはん 中華麺

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白身魚フライソースかけ ロングウインナーチリソースかｋ メンチカツソースかけ 上州ぎょうざ

小松菜のごまあえ ごぼうサラダ おかかあえ うま塩キャベツ

厚揚げとわかめの味噌汁 ＡＢＣスープ かきたま汁 担々麺スープ

3 月 24 日 （ 月 ） 献　立 3 月 25 日 （ 火 ） 献　立

ごはん 黒パン

牛乳 ジョアプレーン

酢豚 モウカのタルタル焼き

もやしの中華あえ こんにゃくサラダ

ワンタンスープ コーンスープ

　春分の日

第一西学校給食調理場 C献立
3月の給食の目標は『1年間の給食の反省をしよう 』です。

自分の食生活を見直し、改善しましょう。

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。


