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5 月 1 日 （ 木 ） 献　立 5 月 2 日 （ 金 ） 献　立

行事食～端午の節句～ ツイストロール

ごはん 牛乳

牛乳 チーズはんぺんフライ

赤魚の白しょうゆ焼き カラフルサラダ

五目ごはんの具 カレーワンタン

若竹汁

かしわもち

5 月 5 日 （ 月 ） 献　立 5 月 6 日 （ 火 ） 献　立 5 月 7 日 （ 水 ） 献　立 5 月 8 日 （ 木 ） 献　立 5 月 9 日 （ 金 ） 献　立

ごはん ゆでめん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

厚焼きたまご ちくわの天ぷら 上州ぎょうざ

新じゃが芋の煮物 ごまあえ 厚揚げのオイスター炒め

鶏のつみれ汁 山菜うどんの汁 たまごと春雨のスープ

5 月 12 日 （ 月 ） 献　立 5 月 13 日 （ 火 ） 献　立 5 月 14 日 （ 水 ） 献　立 5 月 15 日 （ 木 ） 献　立 5 月 16 日 （ 金 ） 献　立

ごはん ごはん 丸パン横切り 郷土料理～兵庫県～ ミルクパン

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん ジョアストロベリー

ビーンズ入りツナマヨサラダ あじの一夜干し メンチカツソースかけ 牛乳 チキンのマーマレード焼き

ハヤシライス コーンの磯煮 ごぼうサラダ さわらのねぎソースかけ こんにゃくサラダ

甘夏 キャべとん汁 ＡＢＣスープ 香味漬け コーンスープ

ばち汁

5 月 19 日 （ 月 ） 献　立 5 月 20 日 （ 火 ） 献　立 5 月 21 日 （ 水 ） 献　立 5 月 22 日 （ 木 ） 献　立 5 月 23 日 （ 金 ） 献　立

ごはん パーカーハウス ごはん ロールパン 麦ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚丼の具 ハンバーグデミソースかけ いわしの蒲焼き チキンナゲット チーズいりサラダ

ごま酢和え アスパラサラダ 切干し大根のカムカムあえ 大豆とトマトのペンネ まめとんカレー

豆乳みそ汁 オニオンスープ けんちん汁 野菜のあっさりスープ ぐんまのうめぜりー

5 月 26 日 （ 月 ） 献　立 5 月 27 日 （ 火 ） 献　立 5 月 28 日 （ 水 ） 献　立 5 月 29 日 （ 木 ） 献　立 5 月 30 日 （ 金 ） 献　立

中華めん 伝統食～こんにゃくのきんぴら～ 世界の料理～台湾～ こめっこぱん ごはん

牛乳 ごはん ごはん 牛乳 牛乳

春巻 牛乳 牛乳 オムレツ 白身魚フライソースかけ

ナムル さばの十石みそ焼き ショーロンポー かんてんサラダ ごまマヨネーズあえ

塩ラーメンスープ こんにゃくのきんぴら ルーローハンの具 ポークビーンズ 新たまねぎの味噌汁

かきたま汁 わかめスープ

振替休日こどもの日

境第一学校給食調理場 献立

5月の給食の目標は

『衛生に注意しよう』だよ!

正しい手洗いや身支度、食中毒予防

について考えよう！

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。


