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6 月 2 日 （ 月 ） 献　立 6 月 3 日 （ 火 ） 献　立 6 月 4 日 （ 水 ） 献　立 6 月 5 日 （ 木 ） 献　立 6 月 6 日 （ 金 ） 献　立

世界の料理～ベトナム～ ごはん ゆでめん ごはん パーカーハウス

背割れコッペパン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳（コーヒー牛乳の素） 煮たまご かみかみかき揚げ ますの玉ねぎソースかけ 野菜コロッケソースかけ

ベトナム風春巻 かいそうサラダ キャベツの浅漬け 上州きんぴら アスパラサラダ

バインミーサンドの具 チキンカレー 五目うどん汁 飛鳥汁 ABCスープ

フォーと野菜のスープ

6 月 9 日 （ 月 ） 献　立 6 月 10 日 （ 火 ） 献　立 6 月 11 日 （ 水 ） 献　立 6 月 12 日 （ 木 ） 献　立 6 月 13 日 （ 金 ） 献　立

ごはん ミルクパン ごはん ゆめロール ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚肉とごぼうのみそ炒め チキン竜田甘辛ソースかけ いわしの梅煮 いかリングフライ しゅうまい

ごま昆布和え 茎わかめのサラダ 肉じゃが スパゲティナポリタン 春雨サラダ

かきたま汁 呉汁 厚揚げのみそ汁 野菜スープ 麻婆豆腐

6 月 16 日 （ 月 ） 献　立 6 月 17 日 （ 火 ） 献　立 6 月 18 日 （ 水 ） 献　立 6 月 19 日 （ 木 ） 献　立 6 月 20 日 （ 金 ） 献　立

こめっこぱん ごはん ココアパン ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白身魚フライソースかけ さばのスタミナ焼き オムレツトマトソース 酢豚 メンチカツソースかけ

ごぼうサラダ 切干大根の炒め煮 こんにゃくサラダ もやしの中華和え 梅の香り和え

伊勢崎トマトとレタスのスープ じゃがいもとわかめのみそ汁 クリームスープ ワンタンスープ キャベとん汁

6 月 23 日 （ 月 ） 献　立 6 月 24 日 （ 火 ） 献　立 6 月 25 日 （ 水 ） 献　立 6 月 26 日 （ 木 ） 献　立 6 月 27 日 （ 金 ） 献　立

ごはん 中華めん 群馬の伝統食～混ぜご飯～ ロールパン 郷土料理～千葉県～

牛乳 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん

ハヤシライス 揚げ上州ぎょうざ 牛乳 ささみフライソースかけ 牛乳

コーンサラダ ナムル 厚焼きたまご 枝豆サラダ あじのさんが焼きおろしソースかけ

ヨーグルト みそラーメンスープ こぎつねごはんの具 ミネストローネ コーンの磯煮

豆腐とわかめのみそ汁 とりごぼう汁

6 月 30 日 （ 月 ） 献　立

黒パン

牛乳

チキンのチーズ焼き

カレージャーマン

たまご野菜スープ

第一東学校給食調理場 B献立
6月の給食の目標は『よくかんで食べよう』です。

歯の働きについて知り、よくかんで食べましょう。

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。


