
9 月 1 日 （ 月 ） 献　立 9 月 2 日 （ 火 ） 献　立 9 月 3 日 （ 水 ） 献　立 9 月 4 日 （ 木 ） 献　立 9 月 5 日 （ 金 ） 献　立
ごはん 群馬県の伝統食～ごまよごし～ ごはん こめっこぱん ごはん

牛乳 ゆでめん 牛乳 牛乳 牛乳

夏野菜カレー 牛乳 さばの西京焼き いかリングフライ ハンバーグおろしソースかけ

大根と水菜のサラダ かぼちゃとさつまいものかきあげ 切り干し大根のカムカムあえ なすのミートソーススパゲティ 千草あえ

レモンゼリー ごまよごし キャベとん汁 たまご野菜スープ 豆腐とわかめのみそ汁

豚肉となすのうどん汁

9 月 8 日 （ 月 ） 献　立 9 月 9 日 （ 火 ） 献　立 9 月 10 日 （ 水 ） 献　立 9 月 11 日 （ 木 ） 献　立 9 月 12 日 （ 金 ） 献　立
パーカーハウス ごはん ごはん ごはん ロールパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキンカツのソースかけ さんまのかばやき 豚肉のキムチ炒め チーズオムレツ 白身魚フライのソースかけ

こんにゃくサラダ ひじきの炒め煮 うま塩キャベツ フルーツの梨ゼリーあえ ラタトゥイユ

コーンチャウダー こしね汁 肉団子と春雨のスープ ハヤシライス ジュリエンヌスープ

9 月 15 日 （ 月 ） 献　立 9 月 16 日 （ 火 ） 9 月 17 日 （ 水 ） 献　立 9 月 18 日 （ 木 ） 献　立 9 月 19 日 （ 金 ） 献　立

ごはん 中華めん 高知県の郷土料理 世界の料理～インド～

牛乳 牛乳 ごはん ナン

さわらのきのこあんかけ にらまんじゅう 牛乳 牛乳

【敬老の日】 ごま昆布あえ かいそうサラダ かつおメンチのソースかけ ダルカレー

田舎汁 担々麵スープ ぐる煮 グリーンサラダ

にら玉汁 オレンジ

9 月 22 日 （ 月 ） 献　立 9 月 23 日 （ 火 ） 献　立 9 月 24 日 （ 水 ） 献　立 9 月 25 日 （ 木 ） 献　立 9 月 26 日 （ 金 ） 献　立

行事食～お彼岸～ ごはん ごはん 背割れコッペパン

ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 あげ上州ぎょうざ いわしのカレーメンチ フランクフルトのチリソースかけ

だし巻き卵 【振替休日】 キムチあえ しらたきのごまあえ キャベツと枝豆のコールスローサラダ

上州きんぴら 【秋分の日】 なす入り麻婆豆腐 豚汁 ABCスープ

かみなり汁

おはぎ

9 月 29 日 （ 月 ） 献　立 9 月 30 日 （ 火 ） 献　立

ごはん ゆめロール

牛乳 ジョア

ますの玉ねぎソースかけ エビと竹の子フライソースかけ

じゃがいもの南蛮煮 キャベツのフレンチサラダ

鶏つみれ汁 マカロニのクリーム煮

第二学校給食調理場 A献立

9月の給食の目標は『食生活の見直しをしよう』

夏休みが終わり、2学期がスタートします。早寝・早起

※献立内容について詳しく知りたい方は、

各調理場までお問い合わせください。


