
1 月 5 日 （ 月 ） 1 月 6 日 （ 火 ） 1 月 7 日 （ 水 ） 献　立 1 月 8 日 （ 木 ） 献　立 1 月 9 日 （ 金 ） 献　立

ごはん 背割れコッペパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

煮たまご ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾊﾞｰｸﾞのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ 海鮮しゅうまい

かんてんサラダ ごぼうサラダ 中華丼の具

ポークカレー ラビオリスープ

1 月 12 日 （ 月 ） 献　立 1 月 13 日 （ 火 ） 献　立 1 月 14 日 （ 水 ） 献　立 1 月 15 日 （ 木 ） 献　立 1 月 16 日 （ 金 ） 献　立

ゆでめん 行事食～小正月～ 黒パン 世界の料理～ペルー～

牛乳 ごはん ジョアマスカット ごはん

【成人の日】 ちくわの磯辺揚げ 牛乳 メンチカツのソースかけ 牛乳

かぶとツナのサラダ ぶりの照り焼き ブロッコリーサラダ ポヨ・アラ・ブラザ

あんかけうどんの汁 春菊のごまあえ かぼちゃのポタージュ 豚肉と野菜のサルタード

まゆ玉汁 野菜スープ

1 月 19 日 （ 月 ） 献　立 1 月 20 日 （ 火 ） 献　立 1 月 21 日 （ 水 ） 献　立 1 月 22 日 （ 木 ） 献　立 1 月 23 日 （ 金 ） 献　立

ごはん かみかみ献立～いかメンチフライ～ 食パン ごはん いせさきふるさと給食～アレッタ～

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ココアパン

ソースカツ 牛乳 ハンバーグのデミソースかけ 焼き上州ぎょうざ 牛乳

ほうれん草のなめたけあえ いかメンチフライ コールスローサラダ 春雨サラダ チーズはんぺんフライ

白菜のあったかとろみスープ 鶏肉と大根の煮物 クラムチャウダー 豆乳みそスープ アレッタとツナの和風スパゲッティ

キャベツのみそ汁 たまごトマトスープ

1 月 26 日 （ 月 ） 献　立 1 月 27 日 （ 火 ） 献　立 1 月 28 日 （ 水 ） 献　立 1 月 29 日 （ 水 ） 献　立 1 月 30 日 （ 水 ） 献　立

学校給食週間～はじめての給食～ ロールパン いせさきふるさと給食～氷室豚～ 中華めん ごはん

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

牛乳 伊勢崎ごぼうコロッケのソースかけ 牛乳 春巻 二色そぼろ

さけの塩焼き こんにゃくサラダ 厚焼きたまご 大根と水菜のサラダ ごま昆布あえ

たくあんの甘酢あえ カレーシチュウ 氷室豚と厚揚げのうま煮 みそラーメンスープ かみなり汁

豚汁 鶏のつみれ汁

第二学校給食調理場 A献立
1月の給食の目標は『給食の歴史を知ろう』だよ!

給食の生い立ちと歩みを知り給食に関心をもとう！

※献立内容について詳しく知りたい方は、各調理場までお問い合わせください。


