
4 月 6 日 （ 月 ） 献　立 4 月 7 日 （ 火 ） 献　立 4 月 8 日 （ 水 ） 献　立 4 月 9 日 （ 木 ） 献　立 4 月 10 日 （ 金 ） 献　立

ごはん パーカーハウス ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

ビビンバ ハンバーグデミソースかけ さばのみそ煮

小松菜のナムル かいそうサラダ ひじきの炒め煮

豆乳みそスープ ABCスープ かきたま汁

4 月 13 日 （ 月 ） 献　立 4 月 14 日 （ 火 ） 献　立 4 月 15 日 （ 水 ） 献　立 4 月 16 日 （ 木 ） 献　立 4 月 17 日 （ 金 ） 献　立

ロールパン ごはん ごはん ごはん ミルクパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜コロッケソースかけ ポークカレー 春巻 あじ磯辺フライソースかけ 照り焼きチキン

ツナマヨサラダ こんにゃくサラダ 韓国風焼肉 五目ごはんの具 ポテトサラダ

ミネストローネ 清美オレンジ トックのスープ 豆腐とわかめのみそ汁 ウインナーとキャベツのトマトスープ

4 月 20 日 （ 月 ） 献　立 4 月 21 日 （ 火 ） 献　立 4 月 22 日 （ 水 ） 献　立 4 月 23 日 （ 木 ） 献　立 4 月 24 日 （ 金 ） 献　立

さくらごはん こめっこぱん ごはん ココアパン ごはん

牛乳 ジョアマスカット 牛乳 牛乳 牛乳

鶏のから揚げ オムレツトマトソースかけ ソースかつ チキンナゲット 焼きぎょうざ

ごま昆布あえ コールスローサラダ ちくわのおかかあえ スパゲティナポリタン キャベツのキムチあえ

けんちん汁 クリームスープ 厚揚げのみそ汁 野菜スープ マーボー豆腐

お祝いゼリー

4 月 27 日 （ 月 ） 献　立 4 月 28 日 （ 火 ） 献　立 4 月 29 日 （ 水 ） 献　立 4 月 30 日 （ 水 ） 献　立

ごはん ごはん 丸パン横切り

牛乳 牛乳 牛乳

たらの野菜あんかけ 豆腐ハンバーグおろしソースかけ メンチカツソースかけ

おみづけ 野菜とたくあんの甘酢あえ れんこんサラダ

いも煮汁 豚汁 ワンタンスープ

山形県～郷土料理～

昭和の日

行事食～入・学進級祝い献立～ 群馬の伝統食～ソースかつ～

４月の給食の目標

『給食について知ろう』
給食の身支度や配膳の方法、食事のマナーを学びましょう！ 第一西学校給食調理場 C献立


