
　この出前講座は、市の職員が日ごろから行っているさまざまな仕事の内容や
専門知識を市民の皆さんにお届け（出前）し、皆さんの生涯学習活動を支援する
ものです。希望に応じ職員を講師として派遣し、皆さんとともに学習します。

職員出前講座職員出前講座

申し込み案内申し込み案内

申し込み方法

申し込み・問い合わせ

内　容

実施日

時　間

講　師　

経　費

申込者

『出前講座メニュー』のとおりです。

年末年始と祝日を除く。

午前１０時～午後９時（１回２時間以内）

原則として、１０人以上の団体またはサークル

市の職員

講師料は無料です。

その他 会場の手配や講座の案内などは、申込者側で行ってください。

希望する実施日の２０日前までに、所定の申込用紙を生涯学習課・15地区公民館へ
申込用紙は市のホームページよりダウンロードできます。

伊勢崎市教育委員会生涯学習課
〒372-8501　伊勢崎市今泉町二丁目410番地

●電  話　0270－27－2794 ●FAX　0270－24－9668
●E-mail　manabi@city.isesaki.lg.jp
●ホームページ　http://www.city.isesaki.lg.jp

※この講座は、生涯学習のまちづくりの一環として市民の皆さんへ学習機会の提供をねらいと
しており、苦情や陳情などの場ではありませんので、あらかじめご了承ください。

問い合わせ、申込みは生涯学習課へ
TEL  27－2794　 FAX  24－9668　　E-mail  manabi@city.isesaki.lg.jp

令和６年度 伊勢崎市
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伊勢崎市・伊勢崎市教育委員会・伊勢崎市生涯学習推進協議会

高齢期を元気に過ごすための食生活講座

悪質商法ゲキタイ法講座

人権あれこれ講座

出前講座
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出前講座
のご案内
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メニューたくさんあるよー
いっぱいつかってねー♪
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令和６年４月１日現在

情報公開と個人情報保護

「認可地縁団体」 について

広報紙編集入門

伊勢崎市
公式ウェブサイトの歩き方

令和 4 年度決算

令和 6 年度予算

市税学習　※

男女共同参画について

くらしの中の選挙

監査のしくみ

風水害と震災への備え

防犯について

使ってみようＩＳＥＣＡ入門

絣の郷と市民活動

青少年の健全育成について

青少年の非行防止

人権あれこれ

多文化共生社会について

伊勢崎市の公害苦情に係る状況

今すぐできる地球温暖化対策

地球温暖化ってなあに？
ぼくたち、 わたしたちにできること

緑化の推進について

ごみ減量とリサイクル　※

悪質商法ゲキタイ法

だまされないための見守り術

気をつけて、契約トラブル急増中！

めざせ！
持続可能な消費者市民社会へ

僕も私もみんな消費者

18歳から成年、あなたたちは狙わ
れている！

空き家対策

交通安全講話

下水道における生活排水処理

住宅防火　わが家の火の用心

いざ、 救急対応
～119番通報‼その時、あなたは～

まちづくりと総合計画

伊勢崎市の都市計画

景観まちづくり

公園緑地の管理
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情報公開と個人情報保護のしくみについて

町内会の法人化について

広報紙 ・ 機関紙を作るときのポイント

伊勢崎市の公式ホームページの見方や SNS ・ 動画サイトなどの紹介

令和４年度決算の概要

令和６年度当初予算の概要

市税の賦課と納付について （共同講座）

伊勢崎市における男女共同参画の取組みについて

選挙のしくみ（選挙の意義・選挙権と被選挙権・国政選挙と地方選挙）

監査課の役割と内容について

総合防災マップを使って風水害や震災対策などを学ぶ

家庭における防犯対策や振り込め詐欺を始めとする
特殊詐欺被害防止対策など

スマートフォンを利用したＩＳＥＣＡ使い方講習

絣の郷の紹介と市民活動について

次代を担う青少年の健全育成について

青少年指導センターの活動について

人権にかかわるいろいろな話題

日本人と外国人が暮らしやすい社会のための取組みについて

伊勢崎市の公害苦情に係る状況について

地球温暖化のメカニズムや現状、 影響などを知り、 家庭でできる地球
温暖化対策について考えてみましょう

地球温暖化のメカニズムや現状、 影響などを小学生でもわかるように
説明し、 小学生でもできる地球温暖化対策について考えてもらいます

みどりの基本計画に基づいた緑化の推進

すぐにできるごみ減量の方法や資源のリサイクルのしくみについて

悪質商法の最新の手口と対処法について

高齢者等の見守りのポイントについて

契約の基礎知識と最近の契約トラブルの事例紹介

消費者の権利と責任を自覚し、 安心で安全な消費生活の実現について
考える

お金の使い方とエシカル消費や SDGｓ等について

2022年の成年年齢引下げにより、考えられるトラブルへの対応策など

空き家の適正な管理について

事故に遭わない ・ 起こさないための講座　

下水道事業における汚水処理施設の役割としくみ及び今後の計画

火災被害をなくすために気をつけること

応急手当の重要性と救急車の必要性について

総合計画に基づくまちづくり

都市の将来像 （都市計画マスタープラン） とまとまりのある都市づくり

屋外広告物の表示ルールについて

開設している公園緑地の維持管理

総務部総務課

行政課

広報課

広報課

財政課

財政課

市民税課・資産税課
収納課

人権課

選挙課

監査課

安心安全課

安心安全課

事務管理課

市民活動課

市民活動課

市民活動課

人権課

国際課

環境政策課

GX 推進課

GX 推進課

GX 推進課

資源循環課

商工労働課

商工労働課

商工労働課

商工労働課

商工労働課

商工労働課

住宅課

交通政策課

下水道施設課
下水道整備課

消防本部予防課

消防本部救急課

企画調整課

都市計画課

都市計画課

公園緑地課

国民健康保険のしくみ

国民年金の基本

後期高齢者医療制度について

伊勢崎市の福祉医療制度について

子育てのはなし

予防接種の話

今日からはじめる生活習慣病予防

高齢期を元気に過ごすための
食生活

がんから大切なあなたを守りたい！

乳がんから身を守ろう！

熱中症を予防しよう

お口の健康  ～健康は健口から～

こころの健康について

ゲートキーパー講座

バランスよく食べよう

生活習慣病予防のための食生活

各種スポーツ教室等の紹介

第3期伊勢崎市地域福祉計画
について

児童虐待

保育所の子育て支援について

障害者の福祉制度について

障害者の理解促進について

高齢者への福祉サービスについて

第9期高齢者保健福祉計画
について

成年後見制度について

やさしい介護予防・フレイル予防

認知症を理解しよう

権利擁護について

介護保険制度について

ダンピアいせさき講習会

民踊流し講習会

伊勢崎市の観光

伊勢崎市の生涯学習

公民館がつくる地域のわ

親子で学ぶやさしい人権講座

伊勢崎市の地域学校協働活動に
ついて

本を探してみよう、 読んでみよう

クイズで学ぶ伊勢崎の歴史

楽しく学ぶ伊勢崎市の古代

国民健康保険 （７４歳までの方の保険） のしくみについて

国民年金制度について

後期高齢者医療制度について

伊勢崎市の福祉医療制度について

子どもの発達や生活リズムなど

安全に予防接種を受けるために

生活習慣病とその予防対策について

高齢期を元気に過ごすための食事のポイントについて

がんの予防や各種がん検診についての理解を深める
（胃 ・ 大腸 ・ 肺 ・ 前立腺 ・ 子宮頚部 ・ 乳がん）

女性がかかるがん第１位　乳がんについての理解と自己検診法

熱中症を防ぐための対策について

お口の健康で体も元気に

こころの健康とその対応について

ゲートキーパーについて理解しよう （大切ないのちを守るために）

主食 ・ 主菜 ・ 副菜がそろったバランスのよい食事のとり方について

生活習慣病予防のための食事のポイントについて

誰でも気軽にできるスポーツ教室等の紹介

支え合い ・ 助け合いで育む　いせさきの絆づくり
～つながろう　明日への幸せと未来のために～

伊勢崎市の児童虐待対応について

保育士の仕事 ・ 子育ての楽しみについて

障害者 ・ 障害児の福祉制度の利用について

障害者の理解促進 ・ 合理的配慮の提供と手話の基礎

高齢者とそのご家族が知っておきたい高齢福祉サービスについて

住み慣れた地域で、 支え合い、 つながり合い、 安心して暮らすことが
できる健康長寿社会を目指して

成年後見制度の概要について

高齢期の健康を守り、 いきいきと過ごすためのポイントについて

認知症についての知識と認知症の人や家族を支える手だてを知ろう

これからも安心して暮らしていくために

介護保険のしくみと介護サービス利用について

「ダンピアいせさき」 の踊り方講習

民踊流しの踊り方講習

市の観光スポットの紹介　

伊勢崎市の生涯学習体制と生涯学習事業について

公民館の地域づくり ・ 人づくりについて

ビデオを活用した親子向けの人権学習

学校、 地域、 公民館が連携 ・ 協働して行う活動について

図書館の概要と利用方法

伊勢崎市の歴史や指定文化財について

市内における最新の発掘調査情報から伊勢崎市の古代を学ぶ

国民健康保険課

年金医療課

年金医療課

年金医療課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

スポーツ振興課

社会福祉課

子育て支援課

こども保育課

障害福祉課

障害福祉課

高齢政策課

高齢政策課

高齢政策課

地域包括支援センター

地域包括支援センター

地域包括支援センター

介護保険課

文化観光課

文化観光課

文化観光課

生涯学習課

生涯学習課

生涯学習課

生涯学習課

図書館課

文化財保護課

文化財保護課
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伊勢崎市出前講座メニュー

※ やさしい日本語の資料があります。
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