
申込方法 ＦＡＸまたはメールで「希望講座名」「氏名」「連絡先」を明記のうえ送信してください。

受講料 全講座無料（1講座から受講できます）
お問い合わせ 東京福祉大学伊勢崎キャンパス総務課　TEL0270-20-3671

FAX：0270-20-3677　MAIL：kouza@ed.tokyo-fukushi.ac.jp

日時・開催講座

群馬・伊勢崎キャンパス

地域公開講座地域公開講座令和8年度令和 8年度
★全講座無料

日時 会場 講座名 講師 講座概要

10/31（土）

13:30～15:30

本館大講義室 伊勢崎市
社会福祉法人連絡会

及び本学教員

11/7（土）

10:30～11:30

心理学部講師

飯野　嘉浩

11/7（土）

14:00～15:30

社会福祉学部教授

阿部　又一郎

11/21（土）

13:30～15:00

5号館
531/532教室 教育学部准教授

伊藤　宗彦

11/28（土）

13:30～15:00

12/5（土）

13:30～15:00

2号館
図画工作室 保育児童学部准教授

井戸川　敦

〒372-0831 群馬県伊勢崎市山王町2020-1

JR 本庄駅または
JR・東武伊勢崎線伊勢崎駅
より十王自動車バス約 15分

伊勢崎市教育部生涯学習課共催

伊勢崎市教育部生涯学習課共催

伊勢崎市教育部生涯学習課共催

伊勢崎市教育部生涯学習課共催

伊勢崎市教育部生涯学習課共催

伊勢崎市長寿社会部高齢政策課共催
定員 60名程度

東京福祉大学では、地域住民の方を対象として、文化教養の向上、また本学の教育・
研究成果を広く社会に還元することを目的として「地域公開講座」を開講いたします。
東京福祉大学では、地域住民の方を対象として、文化教養の向上、また本学の教育・
研究成果を広く社会に還元することを目的として「地域公開講座」を開講いたします。

東京福祉大学　伊勢崎キャンパス

伊勢崎市社会福祉法人連絡会に属する高齢者福祉

サービス事業所の方々を招き、高齢者の在宅支援

から施設における生活支援まで、その実際について

インタビュー形式で市民の「知りたい」に答えて

いただきます。

5号館

531/532教室

私たちの脳は、見たり聞いたりした情報をそのまま

受け取るのではなく、足りない部分を補いながら

物事を理解しています。錯視などの体験を通して、

心理学における心の理解に触れてみましょう。

繰り返す気分の高揚と落ち込みは、困った事態を

引き起こす一方で、感動を与える創造性の源泉

にもなります。双極症とともに生きる作家や

芸能人の語りや作品を参考に、気分の揺れと

つきあうコツについて紹介します。

ネコ科の動物のしっぽは「おまけ」のように見られ、

あまり重要視されていませんでした。しかし、

ネコ科の動物の尾は世界各地の環境に適応し、

「道具」としても使われています。その秘密に

ついてみなさんと考えます。

5号館
531/532教室

我が国で長く伝承されたわらべうたは、特別な

能力や準備なく、誰もが楽しめる音遊びです。

AI が進展する現代だからこそ「わらべうた遊び」

の価値が見直されています。幼児音楽教育へ繋がる

道筋を、辿りましょう。

色とりどりのクレヨンを重ねて塗って、それを削って

絵を描く「スクラッチ画」に挑戦します！親子で自由に

表現を楽しみながら、額縁も紙粘土などで飾り付けします！

冬休みの自由工作にも最適なワークショップです！

もっと知りたい！
わがまち伊勢崎の「介護のこと」

「人の心を理解する」とは？
～錯視（視覚の錯覚）と

社会的認知から考える心の理解～
定員 30名程度

5号館

531/532教室

定員 30名程度

「七転び八起き」は縁起が良い？ 
～気分の揺れとつきあう
コツについて紹介～

ネコのなかまの
しっぽの秘密

定員 30名程度

わらべうた遊びの実践
～身体を動かし素朴な歌や遊びを

楽しみましょう～
保育児童学部助教

杉原　由利子
定員 30名程度

定員 30名程度

親子で楽しむスクラッチアート教室！
～削って描くクリスマス！～



東京福祉大学　伊勢崎キャンパス　地域公開講座申込書

日時 講座名 会場 受講希望

10/31（土）

13:30～15:30

11/7（土）

10:30～11:30

本館大講義室

11/7（土）

14:00～15:30

5号館521/522教室

11/21（土）
13:30～15:00

5号館531/532教室

5号館531/532教室

5号館531/532教室

5号館531/532教室

11/28（土）

13:30～15:00

12/5（土）

13:30～15:00
2号館図画工作室

もっと知りたい！
わがまち伊勢崎の「介護のこと」 

「人の心を理解する」とは？
～錯視（視覚の錯覚）と社会的認知から考える心の理解～

東京福祉大学　伊勢崎キャンパスへのアクセス

0270-20-3677
上記のとおり、東京福祉大学地域公開講座に申し込みます。

「七転び八起き」は縁起が良い？ 
～気分の揺れとつきあうコツについて紹介～
 
ネコのなかまのしっぽの秘密 

わらべうた遊びの実践
～身体を動かし素朴な歌や遊びを楽しみましょう～

親子で楽しむスクラッチアート教室！
～削って描くクリスマス！～


