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№ 団体名 利用曜日 活動内容 活動時間 活動週

1 ストレッチひばり 月 体操 10:00～11:30 1～3週

2 カサブランカの会 月 コーラス 13:00～16:00 1～3週

3 マナハラウ 月 フラダンス 13:00～16:00 毎　週

4 伊勢崎シニアピアノサークル月曜コース 月 ピアノのレッスン 13:00～17:00 4・5週

5 ダンススポーツＬＲＢ 月 社交ダンス 19:00～21:45 毎　週

6 フラワー 火 ダンス   9:30～12:00 毎　週

7 メヌエット 火 ピアノのレッスン   9:00～12:00 毎　週

8 女声合唱団アマリリス 火 合唱 13:00～17:00 毎　週

9 ひろせダンス愛好会 火 社交ダンス 19:00～21:30 1～4週

10 健康体操の会 水 高齢者の筋トレ   9:00～11:30 毎　週

11 絆の会 水 社交ダンス 13:00～15:00 毎　週

12 インドヨーガサークル 水 ヨーガ 13:30～16:00 1・3週

13 ピアノ２０ 水 ピアノのレッスン 15:00～17:00 1～3週

14 ボールルームダンスウェーブ 水 社交ダンス 18:30～21:30 毎　週

15 女性スポーツクラブ広瀬 木 軽体操 10:00～11：15 毎　週

16 ステップダンス 木 社交ダンス 13:00～16:00 毎　週

17 歩みの会 金 社交ダンス   9:30～12:00 毎　週

18 伊勢崎シニアピアノサークル金曜コース 金 ピアノのレッスン 13:00～17:00 1・3週

19 ダンスサークルＬＲＡ 金 社交ダンス 19:00～21:30 1～4週

20 きりんダンス 土 社交ダンス 10:00～12:00 1～4週

21 パソコン2011 月 パソコン学習   9:00～12:00 毎　週

22 PCフレンズ 月 パソコン学習   9:00～12:00 毎　週

23 ＰＣさつき 月 パソコン学習 13:00～16:00 2・4週

24 ラビット･クラブ 月 パソコン学習 13:30～16:00 1～4週

25 みなみパソコンクラブ 火 パソコン学習   9:30～12:00 2・4週

26 ミモザパソコンクラブ 火 パソコン学習 13:00～16:00 1～4週

27 いせさきパソコン火曜クラブ 火 パソコン学習 19:00～21:00 毎　週

28 ＬＬクラブ 水 パソコン学習   9:00～12:00 毎　週

29 ＰＣ２０１２同好会 水 パソコン学習   9:00～12:00 1～4週

30 2016水仙の会 水 パソコン学習 13:00～16:00 2・4週

31 21水曜PC 水 パソコン学習 13:30～16:00 1～4週

32 いせさきパソコン水曜クラブ 水 パソコン学習 19:00～21:00 毎　週

33 ラベンダーＰＣ 木 パソコン学習   9:30～12:00 1～4週

34 ２０１９パソコン木曜 木 パソコン学習 13:00～16:00 1～4週

35 いせさきパソコン木曜クラブ 木 パソコン学習 13:30～15:30 毎　週

36 サークルメイ23 金 パソコン学習   9:00～12:00 1～4週

37 ヒマワリ18 金 パソコン学習   9:00～12:00 1～4週

38 ＰＣ2017 金 パソコン学習 13:00～16:00 1～4週

39 いせさきパソコン金曜クラブ 金 パソコン学習 13:30～15:30 毎　週

40 子ども日本語教室・未来塾 土 日本語学習 9:00～12:00 毎　週

41 Ｉｓ奇術連盟 火 マジック学習 13:00～16:30 1～3週

42 南中勉強会 水 同窓会打合せ 13:30～16：30 第2週

43 新栄町囲碁愛好会 木 囲碁 13:00～17:00 毎　週
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44 写心塾A.P.C 木 会議他 9:30～12:00 最終週

45 広瀬メッツ 土日,祝 野球の講習   9:00～17:00 毎　週

46 親子リズムコアラ 月 読み聞かせ・手遊び 10:00～12:00 毎　週


