
№ 講 座 名 期　　日 時　　間 対　　象 費　　用 受　　付 詳細・問い合わせ 備　　考

1 親子でぴょんぴょん 令和8年2月12日（木曜日） 午前10時～11時30分
市内在住の未就学児とその保護

者
無料 直接会場へ

三郷公民館
電話番号　0270-23-1952

2
読み聞かせサークル「青い鳥」
によるおはなしの会

令和8年2月25日（水曜日） 午前11時～11時30分
市内在住の未就学児とその保護

者
無料

令和8年2月10日（火曜日）午前9
時から専用フォームまたは電話

名和公民館
電話番号　0270-32-0034

内容：大型紙芝居、パネルシア
ター、手遊び等　会場は名和幼
稚園

3 ベビーキッズタッチケア 令和8年2月25日（水曜日） 午前10時～正午
まだ歩かない子ども（生後1か月以

上）とその親
500円

(オイル代)
令和8年2月12日（木曜日）正午か
ら専用フォームまたは電話

茂呂公民館
電話番号　0270-25-2671

持物：オムツ・バスタオル・飲物
※動きやすいパンツルックでご
参加ください。

4
あそびの広場
～おひな様を作ろう～

令和8年2月26日（木曜日） 午前10時～正午
生後3ヵ月～4歳未満の子どもと保
護者

無料
令和8年2月12日（木曜日）午前9
時から専用フォームまたは電話

境采女公民館
電話番号　0270-76-0013

5
ママヨガ＆ベビーヨガ
マッサージ教室

令和8年3月5日・12日
（木曜日・全2回）

午前10時30分～正午
市内在住の2ヵ月～8ヵ月以下の
子どもと母親

無料
令和8年2月12日（木曜日）午前9
時から専用フォーム

あずま公民館
電話番号　0270-62-0115

持ち物：ヨガマットまたはバスタ
オル、長めのタオル、子どもを
寝かせるバスタオル、飲み物

6 親子でぴょんぴょん 令和8年3月9日（月曜日） 午前10時～11時30分
市内在住の10ヶ月から3歳くらいま
での子どもと保護者

無料
令和8年2月20日（金曜日）午前9
時から専用フォームまたは電話

宮郷公民館
電話番号　0270-25-2356

　親子を対象とした公民館講座
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