
№ 講 座 名 期　　日 時　　間 対　　象 費　　用 受　　付 詳細・問い合わせ 備　　考

1 親子でハワイアンリトミック
①令和8年6月16日（火曜日）・②7
月3日（金曜日）申込は①・②どち

らか一つ
午前10時30分～11時30分

市内在住の6ヵ月～2歳以下の子
どもとその親

無料
令和8年6月5日（金曜日）午前9時
から①・②選んで専用フォーム

赤堀公民館
電話番号　0270-62-1153

持ち物：飲み物、いつものお出かけセット

2
暮らしを整える
食育とナチュラルケア Part3

令和8年7月13日（月曜日） 午前10時～正午 市内に在住の未就学児とその親 1,150円
令和8年6月30日（火曜日）午前9
時から専用フォームまたは電話

茂呂公民館
電話番号　0270-25-2671

持ち物：筆記用具・エプロン・三
角巾・飲み物

3 親子でぴょんぴょん 令和8年7月13日（月曜日） 午前10時～11時30分
市内在住の5ヶ月から3歳くらいま
での子どもと保護者

無料
令和8年6月26日（金曜日）午前9
時から専用フォームまたは電話

宮郷公民館
電話番号　0270-25-2356

4 夏休み親子料理教室 令和8年7月24日（金曜日） 午前10時～正午 市内在住の小学生とその保護者 1,500円/一組
令和8年7月9日（木曜日）午前9
時から電話

境采女公民館
電話番号　0270-76-0013

持ち物：エプロン・三角巾・
飲み物・タオル

5
夏休み和菓子作りと茶道体験教
室

令和8年7月30日（木曜日） 午後1時30分～3時30分
市内在住の小・中学生とその保護
者

1,500円/一組
令和8年7月9日（木曜日）午前９時
から電話又は専用フォーム

三郷公民館
電話番号　0270-23-1952

6 夏休み親子でピザ作り教室 令和8年7月31日(金曜日) 午前10時～午後1時
市内在住または在学の小学生と
その保護者

1,000円/一組
令和8年7月8日（水曜日）午前9
時から電話

境東公民館
電話番号　0270-74-0453

講師は須田礼子さん

7 親子アイシングクッキー教室 令和8年8月1日（土曜日） 午前10時～正午 市内在住の小学生とその保護者 1,800円/一組
令和8年7月15日（水曜日)午前９
時から専用フォーム

三郷公民館
電話番号　0270-23-1952

8 親子ピザづくり教室 令和8年8月３日(月曜日) 午前9時30分～午後0時30分 市内の小学生の親子 1,000円/一組
令和8年7月22日（水）午前9時
から電話

殖蓮公民館
電話番号　0270-26-4560

9
認知症キッズサポーター養成
講座

令和8年8月4日（火曜日） 午前10時分～11時30分
市内在住の小学４年生～6年生と
その保護者

無料
令和8年7月21日（火曜日)午前
9時から電話

境采女公民館
電話番号　0270-76-0013

持ち物：飲み物・タオル・
※動きやすい服装で来て下さ
い

10 夏休み親子料理教室 令和8年8月7日(金曜日) 午前10時～午後1時
市内在住または在学の小学生と
その保護者

1,500円/一組
令和8年7月9日（木曜日）午前9
時から電話

境東公民館
電話番号　0270-74-0453

講師は柳和子さん

11 英語であそぼう
令和8年8月17日・24日（月曜日）

全2回
午前10時～11時30分

市内在住の6ヵ月から3歳までの子
どもと保護者

無料
令和8年7月13日（月曜日）午前9
時から専用フォーム

あずま公民館
電話番号　0270-62-0115

12
親子でインディアカを知って楽
しもう！

令和8年8月19日（水曜日） 午前9時～正午 市内在住の小学４年生～6年生 無料
令和8年8月10日（月曜日)午前９
時から専用フォーム

三郷公民館
電話番号　0270-23-1953

13 親子でぴょんぴょん 令和8年8月19日（水曜日） 午前10時30分～11時
10ヶ月から3歳までの子どもと保護
者

無料
令和8年7月27日（月曜日）午前9
時から専用フォーム

あずま公民館
電話番号　0270-62-0115

14 夏休み親子料理教室 令和8年8月22日（土曜日） 午前10時～午後1時 市内在住の小学生とその保護者 200円/一名
令和8年7月23日（木曜日)午前９
時から専用フォームまたは電話

三郷公民館
電話番号　0270-23-1952
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