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安心安全パトロール実施団体が北地区児童・生徒の安全を見守る防犯活動を通学路周辺で行っていま

す。青色防犯パトロール車を見かけたら、皆さん応援してください。 

 

 

４月１日付の人事異動によりまして、北公民館に着任しました小此木、川端、毛呂です。 

地域の皆様が、公民館を拠点として様々な学習活動や地域活動ができますよう微力では

ありますが、お手伝いしていきたいと思いますので、皆様のご指導・ご鞭撻を賜ります

ようお願い申し上げます。 

着任のあいさつ 

 

 

この度、人事異動によりまして、退職及び転出することになりました新井、大谷、後閑です。

１年間大変お世話になりました、地域の皆様には温かいご指導とご協力をいただきまして、

ありがとうございました。 

北地区の益々の発展を祈念いたしまして、退任のあいさつとさせていただきます。 

 

退任のあいさつ 

青色防犯パトロール車活躍中です。 

（１）日 時  令和７年５月２２日（木） 午後７時  （１時間程度） 

（２）場 所  北公民館 ２階「研修室」 

（３）対象者 ① 「パトロール実施者証」の新規取得者 

         ② 「パトロール実施者」の更新対象者 

・令和３年度取得者                   

（R3 年 4 月 1 日～R4 年 3 月 31 日の受講者） 

・申し込みは各協力団体で取りまとめています。 

北地区青色防犯パトロール実施者講習会 

令和 6年度の北地区安心安全パトロール協力団体は、下記の通り

です。 1年間ご苦労様でした。 

本年度もご協力よろしくおねがいします。  

区長会 民生児童委員協議会 子ども会育成会 

青少年育成推進委員会 防犯協会 体育推進委員会 

環境指導委員会 生涯学習推進委員会 ボランティア協会 

健康推進委員会 青少年指導ｾﾝﾀｰ補導員会 女性防火クラブ 

消防 1－1分団 消防 1－2分団 北小 PTA 北第二小 PTA 

第三中 PTA 少年補導員  



令和 7 年 4 月 1 日現在 
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［北地区人口・世帯数］ 男 4,480 人 女 4,680 人 合計 9,160 人 世帯数 4,434 世帯 （令和 7 年 3 月 1 日現在） 

 

番号 　サ ー ク ル 名 活 動 内 容 活 動 日 活 動 時 間 会 費 （円）

1 ら く ら く フ ィ ッ ト ネ ス 筋力トレーニング 毎週 月曜日 10:00 ～ 11:00 月 2,000

2 やよい会（生命の貯蓄体操） 健康体操 毎週 月曜日 9:00 ～ 12:00 月 2,000

3 北 ペ ン 習 字 ク ラ ブ ペン字 第2･4 月曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

4 新 リ ズ ム 体 操 ストレッチ・リズム体操 第1･3 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

5 竜 の 会 日本舞踊 第2・4 月曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

6 四 季 の 花 押し花 第3 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

7 日本画教室　紫墨会 水墨画 第2・4 月曜日 13:30 ～ 15:30 年 10,000

8 あ る ぺ じ お クラシックギター 毎週 月曜日 18:00 ～ 20:00 月 500

9 凛 コーラス 第2・4 月曜日 13:30 ～ 16:00 月 3,000

10 中央エージレス体操 エージレス体操 毎週 火曜日 9:45 ～ 12:00 月 1,500

11 ロ ザ リ ウ ム ・ ペ テ ィ ソープカービング 第2 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

12 フ レ ン ド ・ フ ラ フラダンス 第1･2･3･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

13 火 曜 日 将 棋 ク ラ ブ 将棋 毎週 火曜日 9:00 ～ 12:00 月 250

14 中 央 太 極 拳 愛 好 会 太極拳 第1･2･3･4 火曜日 14:00 ～ 16:00 月 2,000

15 短 歌 教 室 短歌 第3 火曜日 13:00 ～ 16:00 年 12,000

16 す こ や か 体 操 足指体操・ストレッチ 第1･2・3・4 火曜日 13:30 ～ 15:00 月 2,000

17 ストレッチ教室　Pスタイル ストレッチ・ヨガ 第1･2・3・4 火曜日 18:45 ～ 20:15 月 4,000

18 ダンス・ダンス　さくら 創作ダンス 第1･2･3 水曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,000

19 編 み物 サー クル 編み物 第1･3 水曜日 9:30 ～ 11:30 月 1,500

20 華 芳 の 会 書道 第2･3･4 水曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,500

21 女声コーラス　めだか コーラス 第1･3 水曜日 14:00 ～ 15:30 月 2,000

22 麦わら 帽子 の会 朗読劇 第2･4 水曜日 14:30 ～ 16:30 月 500

23 群 天 星 琉球太鼓　エイサー 毎週 水曜日 18:30 ～ 22:00 月 3,000

24 着 付 け 教 室 着付け・帯結び 第1･3 水曜日 14:00 ～ 16:00 月 2,000

25 さ わ や か ス ト レ ッ チ ストレッチ 第1･2･3･4 木曜日 10:00 ～ 11:00 年 10,000

26 縦型土笛ムーサ響 土笛 第2・4 木曜日 10:00 ～ 11:30 月 1,500

27 コールぽこ・あ・ぽこ コーラス 第1･2･3･4 木曜日 9:45 ～ 11:45 月 3,000

28 にこにこフィットネスクラブ 筋力トレーニング 第1･2･3･4 木曜日 13:30 ～ 14:30 月 1,000

29 伊勢崎混声合唱団 コーラス 第1･3 木曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

30 伊勢崎ハーモニカ愛好会 ハーモニカ 第1･2･3･4 木曜日 14:00 ～ 16:00 年 4,000

31 ム グ ン フ ァ の 会 韓国語 第1･2･3 木曜日 18:30 ～ 20:00 月 1,000

32 一 筆 の 会 書道 第2･3･4 木曜日 19:00 ～ 21:00 月 1,000

33 い け 花 藤 の 会 華道教室 第1･2･3 木曜日 13:30 ～ 15:30 月 3,000

34 い け 花 松 の 会 華道教室 第1･2･3 金曜日 18:00 ～ 20:30 月 3,000

35 囲 碁 サ ー ク ル 囲碁 毎週 金曜日 13:30 ～ 16:00 無料

36 ダンス・ダンス　さかえ フォークダンス 第1･2･3 金曜日 10:00 ～ 11:30 月 1,500

37 コーラス　たんぽぽ コーラス 第2･4 金曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

38 風 水 サ ー ク ル 風水外占術 第1・3 金曜日 18:00 ～ 21:00 月 3,000

39 気 功 保 健 体 操 の 会 気功 第1･2･3･4 金曜日 14:00 ～ 16:00 月 1,000

40 日中太極拳伊勢崎教室 太極拳 毎週 金曜日 19:30 ～ 21:30 6ヶ月 10,000

41 代 謝 ア ッ プ 体 操 スローストレッチ体操 毎週 金曜日 18:30 ～ 21:30 月 3,000

42 スペイン語サークル スペイン語 第1・2・3・4 金曜日 19:00 ～ 21:00 月 3,500

43 お た す け ７ 腰痛予防体操 毎週 土曜日 10:00 ～ 11:00 月 100

44 英 会話 サー クル 英会話 毎週 土曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

45 伊勢崎吟詠会　華の会　三山会 詩吟 第1・3 土曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,500

46 ウ ク レ レ パ イ ン ズ ウクレレ 第2･4 土曜日 13:00 ～ 15:00 月 2,000

47 ギタークラブノースウインド ギター 第2・4 土曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

48 伊勢崎男声合唱団 コーラス 第2・4 土曜日 19:00 ～ 21:00 月 2,000

49 ま ち だ 連 民踊 第1・3 土曜日 13:00 ～ 17:00 年 4,000

50 Ａ Ｄ Ｌ 体 操 サ ー ク ル ADL体操 毎週 日曜日 13:30 ～ 14:30 年 1,200

51 群馬童話研究会 創作童話 第3 日曜日 14:00 ～ 17:00 年 8,000

 公民館で活動してみませんか 


