
令和７年５月２０日現在

サ ー ク ル 名 活 動 内 容

凛 コ ー ラ ス 第1・2・3・4 月曜日 13:30 ～ 16:00 月 3,000

女 声 コ ー ラ ス め だ か コ ー ラ ス 第1･3 水曜日 14:00 ～ 15:30 月 2,000

コ ー ル ぽ こ ・ あ ・ ぽ こ コ ー ラ ス 第1・2・3・4 木曜日 9:45 ～ 11:45 月 3,000

コ ー ラ ス た ん ぽ ぽ コ ー ラ ス 第2･4 金曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

伊 勢 崎 混 声 合 唱 団 コ ー ラ ス 第1･3 木曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

伊 勢 崎 男 声 合 唱 団 コ ー ラ ス 第2・4 土曜日 19:00 ～ 21:00 月 3,000

あ る ぺ じ お ク ラ シ ッ ク ギ タ ー 毎週 月曜日 18:00 ～ 20:00 月 500

群 天 星 太 鼓 エ イ サ ー 毎週 水曜日 18:30 ～ 22:00 月 3,000

伊 勢 崎 ハ ー モ ニ カ 愛 好 会 ハ ー モ ニ カ 第1・2・3 木曜日 14:00 ～ 16:00 年 4,000

縦 型 土 笛 ム ー サ 響 土 笛 毎週 木曜日 10:00 ～ 11:30 月 1,500

ウ ク レ レ パ イ ン ズ ウ ク レ レ 第2･4 土曜日 13:00 ～ 15:00 月 2,000

ギ タ ー クラブノ ース ウィ ンド ギ タ ー 第2・4 土曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

FRIENDS （ フ レ ン ズ ） エ イ サ ー 毎週 土曜日 13:00 ～ 15:00 月 3,000

フルートア ンサンブル からっ笛 フ ル ー ト 第2・4 金曜日 14:00 ～ 16:00 月 3,000

日 本 画 教 室 紫 墨 会 水 墨 画 第2・4 月曜日 13:30 ～ 15:30 年 10,000

北 ペ ン 習 字 の 会 ペ ン 字 第2･4 月曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,500

華 芳 の 会 書 道 第2･3･4 水曜日 10:00 ～ 11:30 月 3,500

一 筆 の 会 書 道 第2･3･4 木曜日 19:00 ～ 21:00 月 1,000

伊 墨 会 水 墨 画 第2･4 木曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,000

短 歌 教 室 短 歌 第3 火曜日 13:00 ～ 16:00 年 12,000

麦 わ ら 帽 子 の 会 朗 読 劇 第2･4 水曜日 14:30 ～ 16:30 月 500

ム グ ン フ ァ の 会 韓 国 語 第1･2･3 木曜日 18:30 ～ 20:00 月 1,000

ス ペ イ ン 語 サ ー ク ル ス ペ イ ン 語 毎週 金曜日 19:00 ～ 21:00 月 3,500

英 会 話 サ ー ク ル 英 会 話 毎週 土曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

ス イ コ ー 愛 好 会 詩　　　　吟 第3.4 金曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

群 馬 童 話 研 究 会 創 作 童 話 第3 日曜日 14:00 ～ 17:00 年 8,000

火 曜 日 将 棋 ク ラ ブ 将 棋 毎週 火曜日 9:00 ～ 12:00 月 250

囲 碁 サ ー ク ル 囲 碁 毎週 金曜日 13:30 ～ 16:00 無  料

着 付 け 教 室 着 付 ・ 帯 結 び 第1･3 水曜日 14:00 ～ 16:00 月 2,000

い け 花 松 の 会 華 道 教 室 第1.2.3 木曜日 13:30 ～ 15:30 月 3,000

い け 花 藤 の 会 華 道 教 室 第1.2.3 金曜日 18:00 ～ 20:30 月 3,000

活 動 日 活 動 時 間 会 費 （円）

音 楽

絵 画 ・ 習 字

言 語 文 学

趣 味 生 活



サ ー ク ル 名 活 動 内 容

やよい会（生命の貯蓄体操） 健 康 体 操 毎週 月曜日 9:00 ～ 12:00 月 2,000

新 リ ズ ム 体 操 ストレッチ・リズム体操 第1･3 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

ら く ら く フ ィ ッ ト ネ ス 筋 力 ト レ ー ニ ン グ 毎週 月曜日 10:00 ～ 11:00 月 2,000

中 央 エ ー ジ レ ス 体 操 エ ー ジ レ ス 体 操 毎週 火曜日 9:45 ～ 12:00 月 1,500

す こ や か 体 操 ストレッチ・足指体操 第1・2・3・4 火曜日 13:30 ～ 15:00 月 2,000

中 央 太 極 拳 愛 好 会 太 極 拳 第1･2･3･4 火曜日 14:00 ～ 16:00 月 2,000

ス ト レ ッ チ 教 室 P ス タ イル ヨガ・ ス トレ ッチ 第1･2･3･4 火曜日 18:00 ～ 20:30 月 4,000

さ わ や か ス ト レ ッ チ ス ト レ ッ チ 第1･2･3･4 木曜日 10:00 ～ 11:00 年 8,000

に こ に こ フ ィ ッ ト ネ ス ク ラブ 筋力 トレ ーニ ング 第1･2･3･4 木曜日 13:30 ～ 14:30 月 1,000

代 謝 ア ッ プ 体 操 ス ロ ー ス トレ ッ チ 体 操 毎週 金曜日 18:30 ～ 21:30 月 3,000

気 功 保 健 体 操 の 会 気 功 第1･2･3･4 金曜日 14:00 ～ 16:00 月 1,000

日 中 太 極 拳 伊 勢 崎 教 室 太 極 拳 毎週 金曜日 19:30 ～ 21:30 ６ヶ月 10,000

お た す け ７ 腰 痛 予 防 体 操 毎週 土曜日 9:30 ～ 11:00 月 100

Ａ Ｄ Ｌ 体 操 サ ー ク ル A D L 体 操 毎週 日曜日 13:30 ～ 14:30 年 1,200

竜 の 会 新 舞 踊 ・ 民 踊 第2.4 月曜日 15:00 ～ 17:00 月 2,000

フ レ ン ド ・ フ ラ フ ラ ダ ン ス 第1･2･3･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

ダ ン ス ・ ダ ン ス さ く ら 創 作 ダ ン ス 第1･2・3 水曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,000

ダ ン ス ・ ダ ン ス さ か え 創 作 ダ ン ス 第1･2･3 金曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,000

ま ち だ 連 民 踊 第1.3 土曜日 13:00 ～ 16:00 年 4,000

四 季 の 花 押 し 花 第3 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

ロ ザ リ ウ ム ・ ペ テ ィ ソ ー プ カ ー ビ ン グ 第2 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

編 み 物 サ ー ク ル 編 み 物 第1･3 水曜日 9:30 ～ 11:30 月 1,500

ダ ン ス ・ 舞 踊

手 工 芸

活 動 日 活 動 時 間 会 費 （円）

ス ポ ー ツ ・ 体 操


