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市民講座 

サケの卵を配布します（無料） 
サケの発眼卵を無料で配布します。 

家族で魚を育てることで、人と人とのつながりや、環境美化への関心につなげ、命の大切さや自然を 

大切にする心を育てましょう。 

育った稚魚は鹿島親水広場で放流式を令和８年 3 月１日（日）午前 10 時～）に参加しよう。 

 

期 日 令和７年 12 月２１日（日）  

時 間 午前 9 時～卵が無くなり次第終了 

会 場 殖蓮公民館 玄関ホール 

共 催 殖蓮地区自然環境を守る会 

申込み 当日直接会場へ 

問合せ 殖蓮地区自然環境を守る会 会長 膳福一(☎090-5799-0766) 

殖蓮公民館（☎２６-４５６０）へ 

※サケの不漁により、卵の配布数は未定です 

配布中止になった場合は、伊勢崎市公民館公式インスタグラムでお知らせします 

令和７年 12 月 1 日 № ８０ 

第 4４回殖蓮地区女子バレーボール大会 
 
令和７年 10 月２６日（日）に開催されました。 

結果については以下のとおりです。 

 

優勝  豊城町区 

準優勝 日乃出町神谷区 

第 3 位 上諏訪町区 

日乃出町下諏訪区 

 敢闘賞 下植木町区   

食生活改善推進協議会 

郷土料理講習会 
 
なかなか知る機会のない郷土料理。きんぴらおこわ、神社コロッケを作ります。 

期 日 令和７年 1２月２３日（火） 

時 間 午前 9 時 30 分～正午 

会 場 殖蓮公民館 料理実習室 

定 員 15 名（先着順） 

参加料 200 円 

用意するもの エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 

メニュー ①きんぴらおこわ ②神社コロッケ 

締切日 1２月 1２日（金） 

申込先 木村 080-5572-6678、細野 090-2216-8228 

 

日時 令和 7年 12 月 21 日（日） 

場所 殖蓮公民館  

時間 AM8:30～10:00 

   8:30 に殖蓮公民館に集合 

内容 サケの卵を配布に伴い受付や卵の小分け 

など 

※協力できる場合は前日までに殖蓮公民館に連絡

（26-4560）して下さい。 



                             

■殖蓮地区の人口と世帯数（11 月 1 日現在） ●人口 20,696 人（男 10,481 人・女 10,215 人） ●世帯数 10,165 戸 

【公民館図書室ミニギャラリー】 
１１・1２月は「殖蓮絵画クラブ」の作品を展

示しています。 

ぜひお立ち寄りください。 

公民館を利用される 

皆様へお願い 
靴の履き間違いが多くなっています。 

お帰りの際は、よく確認していただくようお

願いします。 

 

令和 7 年度 殖蓮公民館 作品展（10 月 11 日・12 日） 

        三世代ふれあいフェスタ（10 月 11 日・12 日） 

殖蓮公民館 発表会（１１月８日） 
 

殖蓮公民館文化祭が盛大に開催され、多くの方々にご来場いただきました。 

ご尽力いただきました関係者の皆様、ありがとうございました。 
 

 

会員募集 

エアロビクス 
週に一度、音楽に合わせて体を動かそう！ 

楽しく汗をかいて体力をつけましょう。 

 

活動日 毎週木曜日 

時 間 午後 7 時 30 分～午後 8 時 30 分 

会 場 殖蓮公民館 研修室 

会 費 毎月 2,000 円/4 回 

体験無料（１回） 

持ち物 飲み物、汗拭き用タオル、運動靴、 

ヨガマット 

問合せ 宮下（090-9857-8275） 

「書き損じハガキ・キャンペーン 2026」 
このキャンペーンは、様々な理由でポストに投函しなかった年賀ハガキや切手つきの私製ハガキ、未使用

の切手などを集めて、教育に恵まれない方への支援に役立てるものです。 

ご協力お願いします。 

期間：令和 7 年 12 月 8 日（月）～令和 8 年 2 月 12 日（木） 

設置場所：殖蓮公民館玄関 


