
No. サ ー ク ル 名 活 動 内 容

1 絵画同好会 絵画 第2・4 月 13:00 ～ 16:00 年 500

2 殖蓮絵画クラブ 絵画 第1・2・4 木 13:00 ～ 17:00 月 2,000

3 淡彩蓮の会 淡彩画 第1 火 9:30 ～ 12:00 月 1,000

4 グッドメイト カラオケ 第1・2・3 月 13:30 ～ 16:30 年 2,000

5 童謡すみれ会 童謡 第2・4 木 10:00 ～ 12:00 月 1,000

6 琴、琴秋会 大正琴 第2・4 金 10:00 ～ 12:00 月 2,000

7 カンタービレ・シニア・ピアノサークル ピアノ 第2・4 木 13:00 ～ 16:00 月 2,000

8 殖蓮ハーモニカクラブ ハーモニカ 第1・3 火 13:30 ～ 15:30 月 0

第1・２・４ 木 13:30 ～ 16:00

第３ 木 19:00 ～ 21:00

10 殖蓮ロクレレクラブ ウクレレ 第1・2・3・4 水 10:00 ～ 12:00 月 2,000

11 　伊勢崎マジシャンクラブ マジック 第1・3 日 13:00 ～ 14:00 年 20,000

12 殖蓮民踊会 民踊 第2・4 月 13:30 ～ 16:00 月 1,500

13 いやしのフラ＆ストレッチ フラダンス 第1・3 木 13:30 ～ 14:30 月 1,000

14 フォークダンス愛好会 フォークダンス 第1・3 月 10:00 ～ 12:00 月 2,000

15 キッズチア＆ダンス　りぼんスター チアダンス 第1・3 火 16:00 ～  月 2,000

16 うえはす英会話サークル 英会話 第1・3 土 14:00 ～ 15:30 月 1,100

17 殖蓮かな書道サークル かな書道 第1・3 水 10:00 ～ 12:00 月 1,500

18 殖蓮ペン習字クラブ ペン習字 第2・4 木 9:30 ～ 11:30 月 1,500

19 大日本茶道学会茶遊びの会 茶道 第３ 火 9:30 ～ 12:00 月 500

20 茶道クラブ 茶道 第1・2・3 金 13:30 ～ 16:00 月 2,000

21 楽らくクッキング 料理 第2 水 9:30 ～ 12:00 月 1,500

22 小物づくり 手芸 第1・3 火 13:00 ～ 16:00 月 3,000

23 クラフトバンド手芸サークル 手芸 第2 火 10:00 ～ 12:00 月 500

24 樹脂粘土花づくり 手工芸 第2・4 水 13:00 ～ 15:00 月 1,800

25 殖蓮囲碁クラブ 囲碁 第1・2・3・4 水 13:00 ～ 17:00 年 4,000

26 うえはす健康麻雀クラブ 麻雀 第2・3・4 火 13:00 ～ 17:00 年 4,000

27 うえはす木彫りの会 彫刻 第2・4 木 13:00 ～ 15:00 月 1,000

28 うえはす山野草の会 山野草 第3 水 10:00 ～ 11:30 年 2,000

29 きものサークル 着付け 第2・4 木 13:30 ～ 16:00 月 500

30 うえはす花クラブ 公民館花壇の手入れ 第３ 水 10:00 ～ 12:00 ―

31 モンゴルの会 モンゴルの学習 第3 金 19:30 ～ 21:00 年 1,000

32 殖蓮史談会 郷土史 第2 水 9:30 ～ 11:30 年 2,000

33 エアロビクス エアロビクス 第1・2・3・4 木 19:30 ～ 20:30 月 2,000

34 殖蓮太極拳クラブ 太極拳 第1・2・3・4 水 10:00 ～ 12:00 月 2,000

35 殖蓮ヨガ教室(昼) ヨガ 第1・2・3・4 金 9:00 ～ 12:00 月 2,000

36 ヨガ教室(夜) ヨガ 第1・2・3・4 火 19:00 ～ 20:30 月 2,000

37 エージレス体操のび太 ストレッチ・体操 第1・2・3・4 土 9:00 ～ 12:00 月 1,500

38 ゆるウォーク殖蓮 ストレッチ・体操 第1・3 木 9:30 ～ 11:30 月 1,000

39 ムーブストレッチ ストレッチ・体操 第1・3 水 19:30 ～ 20:30 月 1,400

40 3B体操殖蓮教室 3Ｂ体操 第2・4 月 9:45 ～ 11:45 月 1,000

41 まんてん紙芝居の会 読み聞かせ 第1 金 13:30 ～ 15:00 年 2,000

42 ふわふわ子育て魔法の手 親子のスキンシップ 第1 金 9:00 ～ 12:00 月 100

43 殖蓮パソコンサークル パソコン 第1・3 火 9:30 ～ 11:30 月 500

芸　能
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9 　オカリナアンサンブル“U” オカリナ 月 1,500
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