
複数のサークルが声を上げてくれましたので、ご紹介します。

～出前講座協力サークル～

エンジェルハーモニー・月曜詩吟の会・アンサンブルBaji

会場　アイオーしんきん伊勢崎アリーナ（市民体育館）周辺施設

などに出前講座に参加していただけるサークルを募ったところ、

時間 　  ①午後２時～  ②午後７時～   

会場 　  茂呂公民館

対象者　◎新規の方

　　　　◎更新を希望する方

期日 　  ５月29日（水）

　　　（受講後、おおむね３年経過した方）

公民館では多くのサークルが活動しています。裏面に一覧表

を記載しましたのでご覧ください。なお、ミニデイサービス

日時　５月26日（日） 午前８時３０分開会

種目　◎女子バレーボール　◎男子ソフトボール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　◎卓球　　◎ソフトテニス・テニス　　

　　　

※２回とも同じ内容で開催します

※パトロール実施者証をお持ちの方はご持参ください。

５
２０２４年

月

茂呂地区人口・世帯数：男 8,738人女 8,811人合計 17,549人世帯数 7,891世帯（令和６年４月１日現在）

発 行：伊勢崎市茂呂公民館

住 所：伊勢崎市美茂呂町3032-7 ＴＥＬ：25-2671 ＦＡＸ：25-4258
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活動強化月間 ５月１日～５月３１日

※民生・児童委員は、あなたの相談相手です。

地域住民の立場に立って秘密を守り活動します。

茂呂地区民生委員・児童委員協議会

駐車場が込み合うこ

とが予想されますの

で、なるべく乗り合

わせ等でお越しくだ

さい。

サークル活動を紹介します

青色防犯パトロール講習会

☆親子サークルきらきら・体験会☆

親子サークルきらきらは、ママと未就学児の子ど

もたちが集まり、親子リズムや絵本の読み聞かせ、

手遊びなどを行っています。体験会を開催します

ので、興味のある方は、直接お越しください。

日時 ： 5月14日（火） 午前10時～12時

場所 ： 茂呂公民館 持物 ： 飲み物



No. 出前講座 サークル名 活動内容

1 絵画サークル 洋画 第３ 木曜日 18:30 ～ 21:30 月 1,500

2 伊勢崎切り絵同好会 切り絵 第２・４ 水曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,000

3 茂呂書道クラブ 書道 第１・３ 水曜日 13:00 ～ 16:00 月 1,500

4 清筆の会 書道 第２・４ 土曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

5 絵手紙サークル 絵手紙 第２ 水曜日 10:00 ～ 12:00 ３ヶ月 2,500

6 歌の会 歌謡 第３ 金曜日 13:30 ～ 14:30 月 300

7 〇 エンジェルハーモニー 器楽（トーンチャイム） 第２・４ 水曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

8 〇 アンサンブル・Baji 器楽（オカリナ） 第１～４ 火曜日 13:00 ～ 16:00 - -

9 初心者ピアノサークル 楽器（ピアノ） 第１・３ 月曜日 13:30 ～ 14:30 月 1,500

10 ウクレレchummy（チャミー） 楽器（ウクレレ） 第１・３ 木曜日 19:00 ～ 20:30 月 600

11 マズルカフォークダンス ダンス 第１～３ 水曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,000

12 F・D ジグザグ ダンス 第２・3・４ 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

13 〇 月曜詩吟の会 詩吟 第１～３ 月曜日 18:30 ～ 20:30 月 2,500

14 水曜詩吟の会 詩吟 第１～３ 水曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,500

16 中国語同好会 語学 第2・4 水曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

17 コマクサ会 料理 第４ 木曜日 9:00 ～ 14:00 月 600

18 茂呂らく楽茶道教室 茶道 第1・3 月曜日／土曜日 9:30 ～ 12:00 月 各2200

19 フラワーの会 フラワーアレンジメント 第３ 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 600

20 茂呂ペン字の会 ペン習字 第２・４ 土曜日 9:30 ～ 11:30 月 1,800

21 エコバンドの会 手芸（エコバンド） 第１・３ 木曜日 13:00 ～ 16:00 月 随時

22 ロマンドール 工芸（ロマンドール） 第１ 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

第１ 日曜日 10:00 ～ 12:00

第１・３ 水曜日 9:30 ～ 12:00

24 折紙アート 折紙 第１・３ 土曜日 13:30 ～ 16:00 回 1,000

25 羊毛＆レジンサークル 手芸＆工芸 第３ 木曜日 9:30 ～ 12:00 月 1,000

26 茂呂歴史愛好会 郷土史 第２ 木曜日 9:30 ～ 11:30 年 2,000

27 茂呂ヨガクラブ ヨガ 第1～3・（4） 火曜日 19:00 ～ 21:00 月 2,500

28 茂呂ヨガの会 ヨガ 第１～３ 金曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,500

29 軽スポーツの会 ストレッチ 10:00 ～ 11:30

30 エージレスもろ ストレッチ 第１～３ 火曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,000

31 おひさまクラブ 気功 第１・３ 水曜日 10:00 ～ 12:00 月 500

32 いきいきフィットネス フィットネス 10:00 ～ 11:00 ３ヶ月 2,000

33 ビューティーフィットネス フィットネス 18:30 ～ 19:30 年 8,000

34 貯筋の会 貯筋体操 第１～４ 木曜日 14:00 ～ 15:30 月 1,500

35 エクサケア エクササイズ 19:00 ～ 20:00 月 1,500

36 ヘルシーヨガ ヨガ 10:00 ～ 11:00 月 1,500

37 フラ　プルメリア フラダンス 第2・4 木曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,500

38 おたすけ 7 腰痛体操 第3 日曜日 10:00 ～ 11:00

39 週末リフレッシュの会 ソフトエアロビクス＆ヨガ 10:30 ～ 12:00 回 500

40 親子サークルきらきら 親子のふれあい 第１～４ 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,200

41 親の学び場マナボーノ いたずらクラブ 工作教室 第２・４ 火曜日 16:30 ～ 18:30 月 2,000

15

23

美術

音楽

芸能

言語文学

趣味生活

教養

スポーツ

教育・福祉

※サークルに入会する際、会費の他に別途入会費等がかかる場合がございます。

※出前講座をご希望の場合は公民館までご連絡ください。

火曜日

―

令和6年度　　茂呂公民館サークル一覧表
令和6年4月1日現在

活動日 活動時間 会　 費（円）

火曜日

―

土曜日

いせさきおもちゃの病院・もろ おもちゃの修理

金曜日

月曜日 ―

金曜日

―

1,500遜親吟詠愛好会 詩吟 ―
年1回の発表会

年
役員会：数回


