
サークル名 活動内容

絵画サークル 洋画 第３ 木曜日 18:30 ～ 21:30 月 1,500

伊勢崎切り絵同好会 切り絵 第２・４ 水曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,000

茂呂書道クラブ 書道 第１・３ 水曜日 13:00 ～ 16:00 月 1,500

清筆の会 書道 第２・４ 土曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

写友会 写真 第２・４ 木曜日 14:00 ～ 16:00 月 1,000

絵手紙サークル 絵手紙 第２ 水曜日 10:00 ～ 12:00 ３ヶ月 2,500

歌の会 歌謡 第１ 金曜日 13:30 ～ 14:30 月 200

エンジェルハーモニー 器楽（トーンチャイム） 第２・４ 水曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

アンサンブル・Baji 器楽（オカリナ） 第１～４ 火曜日 13:00 ～ 16:00 - -

初心者ピアノサークル 楽器（ピアノ） 第１・３ 月曜日 13:30 ～ 14:30 月 1,500

ウクレレchummy（チャミー） 楽器（ウクレレ） 第１・３ 木曜日 19:00 ～ 20:30 月 600

マズルカフォークダンス ダンス 第１～３ 水曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,000

F・D ジグザグ ダンス 第２・3・４ 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

月曜詩吟の会 詩吟 第１～３ 月曜日 18:30 ～ 20:30 月 2,500

水曜詩吟の会 詩吟 第１～３ 水曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,500

中国語同好会 語学 第2・4 水曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

コマクサ会 料理 第４ 木曜日 9:00 ～ 14:00 月 600

茂呂らく楽茶道教室 茶道 第1・3 月曜日／土曜日 9:30 ～ 12:00 月 各2200

フラワーの会 フラワーアレンジメント 第３ 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 600

茂呂ペン字の会 ペン習字 第２・４ 土曜日 9:30 ～ 11:30 月 1,800

エコバンドの会 手芸（エコバンド） 第１・３ 木曜日 13:00 ～ 16:00 月 随時

ロマンドール 工芸（ロマンドール） 第１ 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

第１ 日曜日 10:00 ～ 12:00

第１・３ 水曜日 9:30 ～ 12:00

折紙アート 折紙 第１・３ 土曜日 13:30 ～ 16:00 回 1,000

羊毛＆レジンサークル 手芸＆工芸 第３ 木曜日 9:30 ～ 12:00 月 1,000

茂呂歴史愛好会 郷土史 第２ 木曜日 9:30 ～ 11:30 年 2,000

茂呂ヨガクラブ ヨガ 第1～3・（4） 火曜日 19:00 ～ 21:00 月 2,500

茂呂ヨガの会 ヨガ 第１～３ 金曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,500

軽スポーツの会 ストレッチ 10:00 ～ 11:30

エージレスもろ ストレッチ 第１～３ 火曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,000

おひさまクラブ 気功 第１・３ 水曜日 10:00 ～ 12:00 月 500

いきいきフィットネス フィットネス 10:00 ～ 11:00 ３ヶ月 2,000

ビューティーフィットネス フィットネス 18:30 ～ 19:30 年 8,000

貯筋の会 貯筋体操 第１～４ 木曜日 14:00 ～ 15:30 月 1,500

エクサケア エクササイズ 19:00 ～ 20:00 月 1,500

ヘルシーヨガ ヨガ 10:00 ～ 11:00 月 1,500

フラ　プルメリア フラダンス 第2・4 木曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,500

おたすけ 7 腰痛体操 第3 日曜日 10:00 ～ 11:00

週末リフレッシュの会 ソフトエアロビクス＆ヨガ 10:30 ～ 12:00 回 500

親子サークルきらきら 親子のふれあい 第１～４ 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,200

親の学び場マナボーノ いたずらクラブ 工作教室 第２・４ 火曜日 16:30 ～ 18:30 月 2,000

年 1,500

火曜日

— —

遜親吟詠愛好会 詩吟 —
年1回の発表会

役員会：数回

※会費の他に別途入会費等がかかる場合がございます。

言語文学

趣味生活

スポーツ

教養

教育・福祉

月曜日 ―

金曜日

金曜日

いせさきおもちゃの病院・もろ おもちゃの修理

火曜日

―

土曜日

美術

音楽

芸能
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