
令和７年度スタート！ ４月１日付けの人事異動により三郷公民館の職員が変わりました。

新体制の三郷公民館をよろしくお願いします！！

【退任者】 館長 井野 厚 、太田 ひろ子、新井 準一

【新任者】 館長 櫻井 香代子、菊地 孝之、黒須 裕美

館長

５月１８日（日） 第50回三郷地区住民体育祭 三郷小校庭

６月１３日（金） 三郷地区住民献血 三郷公民館

９月１４日（日） スマイルボウリング大会 三郷小体育館

９月２８日（日） 三郷地区あるけあるけ大会 安堀町地内

１０月 ５日（日） 三郷地区レクリエーション祭 三郷小校庭・体育館

１０月２６日（日） 三郷地区秋まつり 三郷小校庭

１１月 ８日（土）９日（日） 第５５回三郷地区住民総合作品展 三郷公民館

１１月２１日（金） 三郷地区合同金婚式 プラザ・アリア

１１月２３日（日） 三郷地区グラウンドゴルフ大会 三郷小校庭

２月１５日（日） 第３５回三郷地区芸能発表会 メガネのイタガキ文化ホール伊勢崎
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【ダンスサークル】

手話ダンスみさと 会員募集

◎日 時 毎月第１/2/３/４月曜日 13:30～15:30

◎会 場 三郷公民館 多目的ホール・和室

◎会 費 1,000円/月

◎お申込み、見学は三郷公民館まで

◎代 表 小倉 良枝

メロディーに合わせて、手指や体の動き表情などで、曲の意

味をリズムの楽しさと合わせて踊るダンスです。

三郷地区人口・世帯数 男7,162人 女7,390人 合計14,552人 世帯数6,529世帯（令和7年3月１日現在）
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【 三郷公民館主催 家庭教育学級】

親子でぴょんぴょん

◎期 日 6/1２、9/1１、1１/１３、12/1１、2/1２（木曜日）

◎時 間 午前10時～11時30分 ◎会 場 三郷公民館 多目的ホール・和室

◎参加料 無料 ◎対象者 未就園児とその保護者

◎内 容 ボランティアによる読み聞かせの他、手遊びや紙芝居、親子体操

◎申し込み 直接会場へお越しください。



サークル名 活動曜日 活動時間

フレンド（ウクレレ） 第1/2/3/4月曜日 10：00～12：00

大正琴小菊の会 第1/3月曜日 13：30～15：30

手話ダンスみさと 第1/2/3/4月曜日 13：30～15：30

生け花サークルなでしこの会 第2/4月曜日 10：30～11：30

茶の愉倶楽部（茶道） 第4月曜日 13：00～16：00

三郷ユニカールクラブ 第1火曜日・第２月曜日 13：30～15：３0

三曲サークル（箏・尺八） 不定期（要問い合わせ） －

三郷太極拳クラブ 第1/2/3/4月曜日 9：30～11：30

お歩歩サークル（リズムウォーキング等） 第1/3火曜日 10：00～12：00

三郷ペン字クラブ 第2/4火曜日 9：30～11：30

三郷ＡＤＬ体操 第2/4火曜日 13：30～15：00

ミサト・モキハナ・フラダンス 毎週火曜日 10：00～11：30

三郷パソコン愛好会Ａ 第1/2/3/4火曜日 13：30～16：00

クラフトサークル「礼」 第１火曜日 13：30～15：30

機織りの会（洋裁） 第１/３火曜日 13：00～15：30

いきいきストレッチサークル 第1/2/3/4水曜日 12：50～13：50

ヨガサークル 第1/2/3/4水曜日 14：00～15：30

三郷絵画サークル 第1/3水曜日 13：30～15：30

アンサンブル・アダージョ（オカリナ） 毎週水曜日 9：30～11：30

レクダンス三郷 毎週水曜日 9：30～12：00

ムーブストレッチ 第2/4水曜日 19：00～21：00

ハーブみさと（ハーブ・アロマ） 第４水曜日 9：30～11：30

三郷パソコン愛好会Ｂ 第2/4木曜日 9：30～12：00

エージレスみさと（ストレッチ） 第1/2/3木曜日 10：00～11：00

吉三会（新舞踊・民踊） 毎週木曜日 13：00～15：00

オカリナの会「森の音」 毎週木曜日 10：00～12：00

健幸合笑団サークル（ピアノ伴奏付き合唱） 第2/4木曜日 13：15～15：15

着物を楽しむ会（着付け） 第1金曜日 13：30～15：30

カラオケ友の会 第1/2/3金曜日 9：30～11：30

フラワークレイ・ティンカーベル（粘土の花作り） 第1/3金曜日 13：30～15：30

きららクラブ（麻雀） 第１/2/３/4金曜日 9：30～12：00

みさと短歌会 第3金曜日 13：00～14：30

三郷文化財研究会（郷土史研究・古文書解読等） 第4金曜日 9：00～12：00

レクダンス三郷小町 毎週金曜日 9：30～12：00

みさと教室（生命（いのち）の貯蓄体操） 毎週金曜日 13：30～15：30

３B体操アトレ（体操・ストレッチ・ダンス） 第1/2/3金曜日 10：00～11：30

３Ｂ体操（ダンス・ストレッチ等） 第1/2/3/4土曜日 10：00～12：00

写真倶楽部ペーニャ（デジタルカメラ） 第1土曜日 13：30～15：30

ピアノサークル「エレガンテ」 第2/4土曜日 13：00～17：00

三郷ダンス愛好会（社交ダンス） 毎週土曜日 18：00～20：00

第1/4日曜日 10：00～12：00（日）

第3土曜日 13：00～15：30（土）
混声合唱団　風

令和7年度 三郷公民館サークル一覧
※令和7年4月現在主な活動曜日ごと
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