
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日号 

発行 伊勢崎市三郷公民館 

   波志江町１０２９ 

電話 ２３ - １９５２ 

FAX ２５ - ４３５７ 

三郷地区人口・世帯数 男7,166人 女7,394人 合計14,560人 世帯数6,647世帯（令和8年4月1日現在） 

第 51回三郷地区住民体育祭 開催プログラム 

 
  

 

※ 競技種目・競技順等は変更になる場合があります。 

※ 選手の方は必ず運動靴で参加してください（スパイク禁止） 

※ 主催者側でのタイム測定は行いません。 

※ 駐車は三郷小東側校庭及び三郷公民館へ（路上駐車禁止） 

※ 学校敷地内はすべて禁煙です。ご協力をお願いします。 

※ ゴミ等は各自責任をもって必ずお持ち帰りください。 

※ 申し込み・問い合わせ等は各町内の体推支部長さんへ   

・（波志江町一丁目） 田村  仁  ・（波志江町二丁目） 中嶋 寿史  ・（波志江町三丁目） 横堀 一夫  

・（安 堀 町） 井野   實     ・（太 田 町） 下城 町夫  

《 主催 三郷地区社会福祉協議会・三郷地区体育推進員会》 

 

開 催 決 定 ！ 

  種  目  出 場 者 

1 開会式 参加者全員                   8：30頃予定 

2 ラジオ体操 参加者全員                   8：45頃予定 

3 6ｘ100ｍリレー 小学生１年～６年                9：00頃予定 

4 走り幅跳び 一般男子 29歳まで・30歳～39歳・一般女子 29歳まで 

5 砲丸投げ 一般男女 29歳まで・30歳～39歳・40歳以上 

6 障害物競走 子ども会（幼児・小学生 1年～6年） 

7 100ｍ競走 小学生5年6年・一般男女29歳まで・30歳～39歳・男子40歳～49歳 

8 60ｍ競走 一般男子 50歳以上・一般女子 40歳以上 

9 玉入れ 子ども会（幼児・小学生１年生～３年生・４年生～６年生） 

10 1000ｍ競走 一般男子 39歳まで・40歳以上 

11 親子リレー100ｍ 幼児・親 

12 風船運び 子ども会（小学生 1年生以上） 

13 年齢別男女混合リレー700ｍ 一般男女 

14 閉会式・あとかたづけ 参加者全員                 午前中に終了予定 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三郷公民館主催 市民講座  UVケアクリーム作り教室   夏に備えて紫外線対策してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三郷公民館サークル 会員募集】 

 

 

 

 

◎日  時  ５月１３日（水）   受付 午後 6時 30分～ 

       ５月１４日（木）      開始 午後 7時 00分～ 

       ５月１５日（金） 

       ５月１８日（月） 

※三郷地区在住の方は、可能な限り５月１３日（水）の受講をお願いします。   

◎会  場  絣の郷（円形交流館多目的ホール ◎講 師  伊勢崎警察署職員 

◎参加者  三郷地区安心安全パトロール協力団体の皆様 

※ 申し込みは必要ありません。講習会当日に直接会場へお越し下さい。 

※ 現在「パトロール実施者証」をお持ちの方は、講習会当日に必ずお持ち下さい。 

 

地域の安全を守るため、青色防犯パトロール

車の講習会を開催します。 

受講された方ご本人に、青色回転灯が使用で

きる「パトロール実施者証」が交付されます。 

 

 

 

歴史・郷土史・古文書に興味をお持ちの方々の入会をお待ちしております。 

郷土の歴史ある家より見つかる古文書等。 

 ◎日 時 毎月第４ 金曜日 午前９時30分～午前11時30分  

◎会 場 三郷公民館 第３研修室  ◎年会費 1,000円 

おもに、古文書の解説をしております。まずは、見学がてら遊びに来てはいかがでしょうか。 

                         三郷文化財研究会 会長 綿貫 茂 

 

◎日 時 ６月４日（木）午前1０時～1２時 

◎会 場 三郷公民館 工作室 

◎定 員 １２人（先着順） 

◎参加料 UVケアクリーム １,５００円   

◎対 象 市内在住・在勤・在学の人   

◎内 容 お肌にやさしいUVケアクリーム（亜鉛・チタンフリー）を手作りします。 

◎講 師 Tulsi 稲葉 典子さん 

◎申し込み ５月１４日（木）午前９時から電話または申込フォームで三郷公民館まで 

申込フォームURL  https://logoform.jp/form/Gpfu/1540586 

 

参加料は当日集金します。おつりのないようご協力ください。 

 

 
 

わたしたちは  民生委員・児童委員  です。 

支 え あ う  住 み よ い 社 会  地 域 か ら 

例えば高齢者の介護・福祉サービス、児童虐待、ヤングケアラー等々で、何かお困り事がありましたら、 

お気軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守します。 

今年の活動強化週間 5月１２日（火）～１８日（月） 

三郷地区の民生委員・児童委員は総勢２１名（欠員１名）で「地域で生活する誰もが安心して生活できる 

暮らしを守るボランティア」として活動しております。 

 

申込フォーム 

https://logoform.jp/form/Gpfu/1540586

