
No サークル名 活動内容

1 三郷絵画サークル 絵画 第１・３ 水曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,500

2 写真俱楽部ペーニャ 写真 第１ 土曜日 13:30 ～ 15:30 月 500

3 フレンド ウクレレ 第１・２・３・４ 月曜日 10:00 ～ 12:00 月 500

4 大正琴小菊の会 大正琴 第１・３ 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

5 三曲サークル 琴・尺八 － ー ー

6 アンサンブル・アダージョ オカリナ 毎週 水曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

7 オカリナの会「森の音」 オカリナ 毎週 木曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

8 健幸合笑団サークル 合唱 第２・４ 木曜日 13:15 ～ 15:15 月 1,000

9 三郷カラオケ友の会 カラオケ 第１・２・３ 金曜日 9:30 ～ 11:30 月 500

10 ピアノサークルエレガンテ ピアノ 第２・４ 土曜日 13:00 ～ 17:00 月 2,000

第1・４ 日曜日 10:00 ～ 12:00

第３ 土曜日 13:00 ～ 15:30

12 手話ダンスみさと 手話ダンス 第１・２・３・４ 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

13 ミサト・モキハナ・フラダンス フラダンス 毎週 火曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,000

14 レクダンス三郷 レクダンス 第１・２・３・４ 水曜日 9:30 ～ 12:00 月 2,000

15 吉三会 新舞踊・民謡 毎週 木曜日 13:00 ～ 15:00 ー ー

16 レクダンス三郷小町 レクダンス 第１・２・３・４ 金曜日 9:30 ～ 12:00 月 2,000

17 三郷ダンス愛好会 社交ダンス 毎週 土曜日 18:00 ～ 20:00 月 2,500

18 生け花サークルなでしこの会 生け花 第２・４ 月曜日 10:30 ～ 11:30 １回 1,100

19 茶の愉倶楽部 茶道 第４ 月曜日 13:00 ～ 16:00 月 1,000

20 三郷ペン字クラブ ペン字 第２・４ 火曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

21 クラフトサークル「礼」 手芸 第１ 火曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,000

22 機織りの会 洋裁 第１・２・３・４ 火曜日 13:00 ～ 15:30 月 1,000

23 ハーブみさと ハーブ・アロマ 第４ 水曜日 9:30 ～ 11:30 月 1,500

24 三郷健康麻雀友の会 麻雀 第１・２・３・４ 水曜日 9:30 ～ 12:00 月 2,000

25 着物を楽しむ会 着付け 第１ 金曜日 13:30 ～ 15:30 ー ー

26 フラワークレイティンカーベル 粘土の花作り 第１・３ 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,500

27 きららクラブ 麻雀 第１・２・３・４ 金曜日 9:30 ～ 12:00 月 500

28 三郷文化財研究会 郷土史研究 第４ 金曜日 9:00 ～ 12:00 年 1,000

29 三郷太極拳クラブ 太極拳 第１・２・３・４ 月曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

30 三郷ユニカールクラブ ユニカール 13:00 ～ 15:00 年 2,000

31 三郷ADL体操 体操 第２・４ 火曜日 13:30 ～ 15:00 月 200

32 お歩歩サークル リズムウォーキング 第１・３ 火曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,100

33 いきいきストレッチサークル ストレッチ 第１・２・３・４ 水曜日 12:50 ～ 13:50 月 1,000

34 ヨガサークル ヨガ 第１・２・３・４ 水曜日 14:00 ～ 15:30 月 2,000

35 ムーブストレッチ ストレッチ 第２・４ 水曜日 19:00 ～ 21:00 １回 700

36 エージレスみさと ストレッチ 第１・２・３ 木曜日 10:00 ～ 11:00 月 600

37 みさと教室 体操 毎週 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

38 ３B体操アトレ ３B体操 第１・２・３ 金曜日 10:00 ～ 11:30 月 1,500

39 ３B体操 ３B体操 第１・２・３・４ 土曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

40 三郷パソコン愛好会B パソコン 第２・４ 木曜日 9:30 ～ 12:00 月 1,000
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不定期（要問合せ）

混声合唱団　風 合唱 1,000

パソコン

スポーツ

教　養

芸　能

趣味生活

第１火曜日・第2月曜日

月



※会費の他に別途入会費、道具代等がかかる場合がございます。


