
 
 

 

 

 

 

 

発行 伊勢崎市宮郷公民館 〒372-0802 伊勢崎市田中島町 1102 番地  

TEL25-2356 FAX25-4428  E-MAIL：miyago-k@city.isesaki.lg.jp  

宮郷地区の人口と世帯（令和８年 6 月 1 日現在）人口 26,675 人（男 13,342 人 女 13,333 人）世帯 12,829 戸       
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ 伊勢崎は 大人と子どもが学ぶ街 ” 
令和８年 7月 1日 №387 

 

 
宮郷公民館だより 

 

講座の申し込み、公民館だよりについてのお問合せについては宮郷公民館(☎25-2356)までご連絡ください。 

 

公民館㏋⇒ 

３B体操で、楽しく体を動かそう！ 
 

日 時 ７月３０日（木）午前１０時～１１時３０分  

会 場 宮郷公民館 研修室１ 

対 象 年長児から小学２年生、市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ２０人（先着順）   参加料 無料 

内 容  3 つの用具を使って遊びながら運動を楽しみます。 

持ち物 運動できる服装、運動靴、飲み物、タオル 

申込み ７月１６日（木）午前 9 時から、専用フォームまたは電話で 

宮郷公民館へ（電話：25-2356） 

 

 

 

 

 

「第 4 回みやさい」を開催します 

７１年の時を越え 最高の夏 今ここに 

令和８年８月２９日（土） 

■キッチンカー・ワークショップ ／１６：００～ 

■開 会            ／１７：００～ 

■会 場 宮郷中学校校庭及び宮郷公民館 

■主 催 みやさい実行委員会 

詳細は次号の「宮郷公民館だより」（８月 1 日号）でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやさい総踊り講習会 

今年も、みやさいで「伊勢崎ばやし」の総踊りを企画されています。基本振り付けと所作を学ぶ、 

踊りの練習会を行います。初心者の方も大歓迎。宮郷公民館で練習し、楽しい夏の思い出を 

つくりましょう！ 

日 時 ８月５日（水)、１７日（月） 午後３時～４時３０分 

会 場 宮郷公民館 研修室Ⅰ  

対 象 市内在住・在勤の人 

講 師 中川 景子さん・成川 祥子さん 

参加料 無料      持ち物 飲み物、タオル 

申込み 当日宮郷公民館へ 

８/５（水）・１７（月） 

午後３時～４時３０分 

公民館で練習があります！ 

ぜひご参加ください！ 

夏休み子ども絵画教室 
 

期 日  ①７月２７日(月)、２８日(火)     ②８月３日(月)、8 月４日(火) 各２回 

時 間 午前９時～１１時   会 場 宮郷公民館研修室３ 

対 象 市内在住・在学 ①小学１～３年生 ②小学４～６年生 

定 員 各１０人（先着順）   参加料 無料 

持ち物 絵具セット・画用紙・夏休み絵画課題一覧表・ 

絵を描くために必要な資料（写真・図鑑など） 

申込み ７月１４日(火)午前９時から専用フォームまたは電話で 

宮郷公民館へ（電話：25-2356）  
    

①低学年用（小学１～３年生）          ②高学年用（小学４～６年生）           

          

 

日程によって対象者・ 

申し込み専用フォーム

が異なりますので、ご注

意ください。 

 

子どもクラブ 

 

子どもクラブ  

 

※保護者の方も一緒にどうぞ！ 

 

mailto:miyago-k@city.isesaki.lg.jp


  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み子ども簡単料理教室 

日 時 ８月１８日（火）午前１０時～午後１時   会 場 宮郷公民館 調理室 

対 象 市内在住・在学の小学４年～６年生   定 員 ２０人（先着順） 

メニュースパイスから作るじゃがいもとグリーンピースカレー、サラダ、飲物 

参加料 ５００円（材料費）※当日集金します。                 

内 容 スパイスを勉強しながら、ルーを使わない本格カレーを作ります。 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、筆記用具 

申込み ８月４日（火）午前 9 時から、専用フォームまたは電話で宮郷公民館へ（電話：25-2356） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生夏休み子ども学習会 
日 時 ８月１８日（火）・２１日（金）午前９時３０分～１１時３０分 

会 場 宮郷公民館 小会議室   対 象 市内在住の小学生    

定 員 ２０人（先着順）   参加料 無料 

内 容 大学生などの講師が、夏休みの宿題、ドリルや作文などの教材学習の支援をします。 

持ち物 学習用の教材、筆記用具、飲み物 

申込み ８月５日（水）午前 9 時から、専用フォームまたは電話で宮郷公民館へ（電話：25-2356） 

  小学生ロボットプログラミング教室 
日 時 ７月３１日（金） 午前１０時～正午 

会 場 宮郷公民館 研修室１   対 象 市内在住・在学の小学１年～６年生 

定 員 ①小学１年～２年生 ６人(先着順) 保護者同伴   参加料 無料 

    ②小学３年～６年生 ９人(先着順) 

内 容 基本的なロボットプログラミングを学び、ロボットを動かしてみます。 

持ち物 水分補給用の飲み物（ふたつきの物） 

申込み ７月１７日（金）午前９時から専用フォームまたは電話で宮郷公民館（電話：25-2356） 

 

    

宮郷公民館花壇・植え込みの除草作業にご協力いただきました。 

５月３０日（土）の朝、ボランティア協会宮郷支部、更生保護女性会宮郷支部、公民館サークルの 

皆さんが公民館の花壇・植え込みの除草作業してくださいました。 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 初夏の花植え活動を実施しました ✿ 
６月４日（木）、宮郷公民館と宮郷第二小学校で花植え活動を実施しました。 

宮郷地区区長会、宮郷幼稚園児、宮小児童、宮中生徒、PTA等の皆さんが 

公民館の花壇に花を植えました。公民館の前を通る際にはぜひ、ご覧ください。 

 

第５４回 宮郷地区住民体育祭 

６月１４日（日）、宮郷小学校で宮郷地区住民体育祭を 

開催しました。 

玉入れ、水運び競争や、障害物リレーなど、各団優勝を 

競い交流を深めました。  

優 勝 妙義団（田中町・上之宮町・宮古町） 

 

 

 

 

子どもクラブ 

 

子どもクラブ 

 

子どもクラブ 

 


