
【名和地区人口・世帯数】　男 8,566人　女 8,331人　合計 16,897人　8,224世帯　（5月1日現在）

麦ごはん、お豆とコーンのポテトサラダ、さば缶、トマトカレー、 乾パンで簡単ティラミス

〒３７２-０８３４ 群馬県伊勢崎市堀口町４９２番地
ＴＥＬ０２７０-３２-００３４ / ＦＡＸ０２７０-３１-１８７４

〔発行元〕 伊勢崎市名和公民館

名和地区食生活改善推進協議会主催

日 時 6月29日(月) 午前10時～正午

場 所 名和公民館

対 象 市内に在住の方

定 員 16人（先着順）

参加費 100円（当日）

持ち物 エプロン、筆記用具、三角巾またはバンダナ、マスク

申込み ６月14日(日)までに 西村（℡ 24-4402）

または 武井（℡ 25-1699）まで
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活動日 第二・第三（自主練）・第四の月曜日

時 間 午前10時～正午

場 所 名和公民館

会 費 月1,500円（２ケ月分まとめ払い）

※興味のある方は、活動日に気軽に見学にきませんか？

お待ちしています。

ハワイアンのメロディーに乗せて、一緒に楽しく

フラダンスを踊ってみませんか？
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熱中症は、高温な環境下で、発汗による

体内調節等がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもり、様々な症状が

みられる状態を指します。

室内で何もしていない時でも発症

することがあります。

気温の変化、体調の変化に気をつけ、

健康被害を防ぎましょう。



名和公民館だより 202６年6月1日号

4月26日（日）名和小学校校庭にてグラウンドゴルフ大会が開催されました。

青空の下でさわやかに、白熱した試合が繰り広げられました。

5月17日（日）ちびっこ広場にて、ソフトボール大会が開催されました。

30度を超える暑さの中、和やかな雰囲気で、試合が行われました。

２つの大会では、会場設営や試合の運営、後片付けまで

ご活躍いただいた体推委員・地区役員のみなさん、

参加された選手のみなさん、大変お疲れさまでした！

名和公民館ホームページ

（公民館だより（カラー) はこちらから

優 勝 八斗島町
準優勝 福島町

第三位 戸谷塚町

第三位 山王町

ソフトボール大会
（ちびっこ広場）

優 勝 柴　町

準優勝 韮　塚　町

第三位 阿弥大寺町

　グラウンドゴルフ大会

名和小校庭


