
はじめてのテーブル茶道教室

テーブルのある部屋でイスに
座って誰でも参加できる茶道を
体験します。
美味しいお茶とお菓子をいただきながら、日
本の伝統文化「茶道」に触れる楽しい時間を
過ごしてみませんか？
期 日 ６月2５日・７月２日（水）全２回
時 間 午後２時～４時
会 場 豊受公民館
講 師 平野 スガヱさん、石井 京子さん
対象者 市内に在住または在勤・在学の人
定 員 １０人（先着順）
参加料 1,200円
申込み ６月1１日（水）午前9時から電話

または右上の専用フォームから

終活のススメ

～まずはエンディングノート作りから～

「終活っていつからどうやって
始めればいいの？」そんなところから
分かりやすく説明する初心者向け講座です。
期 日 ①6月2６日②7月3日（木）全２回
内 容 ①相続の基礎など終活の基本に

ついて②今から始める生前整理
時 間 午後1時３０分～３時３０分
会 場 豊受公民館
講 師 岩瀨 節子さん

（FP2級・終活カウンセラー）
対象者 市内に在住または在勤・在学の方
参加料 無料
申込み ６月1２日（木）午前9時から電話

または右上の専用フォームから

はじめてのピラティス

これからピラティスを
はじめたい方向けの講座です。
期 日 6月２７日・７月４日（金）
時 間 午前10時～11時３０分
会 場 豊受公民館
講 師 賀川 祐子さん
対象者 市内に在住または在勤・在学の人
定 員 １2人（先着順）
持ち物 ヨガマット又はバスタオル、フェイ

スタオル、水分補給用の飲み物
参加料 無料
申込み ６月１３日（金）午前9時から電話

または右上の専用フォームから

豊受地区人口：男 9,119人 女 9,052人 合計 18,171人 世帯数：8,613世帯（令和7年5月1日現在）
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うれしい歌の ジョイナスコンサート

期 日 ６月１４日（土）
時 間 午後２時～４時
会 場 豊受公民館
主 催 うれしい歌の演奏グループ

「ジョイナス」
会 費 100円（ドリンク付）

♪演奏曲♪
高校三年生・下町の太陽・北上夜曲・
赤い花白い花・百万本のバラ・涙そうそう・
青春時代・切手のないおくりもの・
みかんの花咲く丘・大きな古時計 など

豊受地区住民女子バレーボール大会の結果
５月１１日（日）第四中学校体育館で住民女子バレーボール大会が開催されました。
選手・役員の皆様、大変お疲れ様でした。

優勝 準優勝 ３位

団体戦 長沼本郷町 富塚町 豊受合同チーム



食改推料理教室のお知らせ

災害に備えて

クッキング

期 日 6月２6日（木）
時 間 午前９時３０分～1２時30分
会 場 豊受公民館
定 員 15人（先着順）
参加料 １００円（当日集金します）
持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具
申込み ６月５日（木）～

6月１２日（木）まで
渋澤 映江（３２－２２９５）
井辻 悦子（３２－６６４４）

あかずきんの会・お知らせ

雨つぶ、ころげたり、立ち止まったり。すてきなお話用意しました。
期 日 6月２１日（土） 時 間 午前10時～11時ごろまで
会 場 豊受公民館 内 容 読み聞かせ・工作
対 象 小学校3年生くらいまでの皆さんと付き添いの方
持ち物 水分補給用の飲み物
定 員 １５組
※小学生は子どもだけでも参加できます。送迎は各自で対応をお願いします。
事前申込不要。直接会場にお越しください。

豊
受
俳
句
会

六
月
詠
草

カ
ラ
ス
二
羽
逃
げ
ず
に
つ
い
ば
む
夏
浅
し井

上

千
恵

残
花
み
て
心
鈴
な
る
君
恋
し

細
谷

信
行

池
の
面
に
鯉
と
び
跳
ね
る
花
菖
蒲

大
沢

友
江

＊メニュー＊
・鮭ときのこの炊き込みご飯
・切り干し大根の煮物
・プリン

書道教室会員募集

習字を始めてみませんか。見学も歓迎します。（日時変更することもあるので、お問合せ
ください）
活動日 第１・３土曜日
時 間 午後１時３０分～３時３０分
場 所 豊受公民館
会 費 半年７，０００円

（テキスト代含む）
連絡先 塩谷（０７０－４０７１－６８３９）

お知らせ
令和７年４月２２日に豊受社会体育推進委員会が
豊受小学校に卓球台５台の寄付を行いました。


