
豊受地区人口：男 9,089人 女 9,041人 合計 18,130人 世帯数：8,628世帯（令和8年2月1日現在）
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空気がカラカラに乾いているこの季節、
お肌はバリア機能が低下し、
ダメージを受けやすくなります。正しいスキンケアを
身に付け、潤ったお肌を目指しましょう。
期 日 ３月１９日（木）
時 間 午後７時～８時３０分 会 場 豊受公民館
講 師 都丸チエミさん
対象者 市内に在住または在勤、在学の18歳以上の女性
定 員 １０人（先着順）
参加料 500円（メイク落とし・シートマスク代ほか）
持ち物 筆記用具、水分補給用の飲み物
申込み ３月６日（金）午前９時から電話または右上の
専用フォーム

スキンケア教室

豊受地区文化祭「作品展」が開催されました
２月１４日（土）１５日（日）豊受公民館で作品展が開催されました。
参加者・役員の皆様、大変お疲れ様でした。
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令和７年度に開催された講座の一部をご紹介します

夏休みキッズダンスチャレンジ
（ヒップホップ）低学年・高学年
８月４日 （月）、８月２５日（月）

（全２回）

子ども手芸教室
マクラメ編みのストラップ作り
８月６日 （水）

寝る前のカラダをゆるめる
リラックスヨガ
９月１８日（木）

畑のかき菜、半分冷蔵中。うまい、春にはもっと！
すてきなお話用意しました。
期 日 ３月２１日（土） 時 間 午前10時～11時ごろまで
会 場 豊受公民館 内 容 読み聞かせ・工作
対 象 小学校3年生くらいまでの皆さんと付き添いの人
持ち物 水分補給用の飲み物 定 員 １５組
※小学生は子どもだけでも参加できます。
送迎は各自で対応をお願いします。事前申込不要。直接会場にお越しください。

あかずきんの会・お知らせ

子ども向けプログラミング教室
８月１８日 （月）

夏休みアイシングクッキー教室
８月１９日（火）

子ども書初め教室
１２月2５日（木）

はじめてのテーブル茶道教室
６月2５日・７月２日（水）全２回

編み物教室
日 １１月２５日、１２月２日の
火曜日（全２回）

夏休みロボット
プログラミング体験会
８月２１日（木）


