


食改推お料理講習会のお知らせ 

災害に備えてパッククッキングと長期保存の出来る 

食材で通常のお料理を作ってみませんか？ 

メニュー 

１.お豆とコーンのポテトサラダ（通常料理） 

２.乾パンで簡単なテイラミス（通常料理） 

３.麦ごはん（パッククッキング） 

４.さば缶のトマトカレー（パッククッキング） 

日時 ６月２５日（木）午前 9時 30分～12時 30分 

会場 豊受公民館料理実習室 定員 １５人（先着順） 

参加料 １００円（当日集金） 

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

申込み ６月８日（月）～１３日（土）まで 

間杉 久美子さん（電話３２－８０３５） 

井辻 悦子さん （電話３２－６６４４） 
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あかずきんの会・お知らせ 

一郎さんは、ね床にもぐってからも、山猫のにゃあとした顔や、そのめんどうな裁判のけ

しきなどを考えておそくまでねむりませんでした。 

日時 ６月２０日（第三土曜日）午前１０時～１１時３０分ころまで 

会場 豊受公民館 研修室   内容 読み聞かせ・工作 

対象 小学３年生くらいまでの皆さんと付き添いの方 

持ち物 水分補給用の飲み物  定員 １５組 

※小学生は子どもだけでも参加できます。送迎は、各自で対応をお願いします。 

事前申込不要。直接会場におこしください。 

第 51回豊受地区住民ソフトボール大会 令和 8年 5月 17日(日) 豊受小学校 校庭 

【オープンの部】 

優勝 除ケ町 準優勝 下道寺町 ３位 長沼本郷町 ３位 本町 

【35 歳以上の部】 

優勝 富塚町 準優勝 羽黒町  ３位 長沼本郷町 ３位 上蓮町・下蓮町 

選手のみなさん、熱い中、頑張りました。豊受地区社会体育推進委員会のみなさん、除草作業、

会場設営、大会運営ありがとうございました。そして第四中学校中学生ボランティアのみなさん、

大会運営にご協力をいただき、ありがとうございました。盛大に開催することができました。 
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