
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

赤 堀 だ り よ 
公 民 館 

伊勢崎市赤堀公民館 発行 
☎  / 0270-62-1153 

FAX/ 0270-63-1199 
メール/akabori-k 

＠city.isesaki.lg.jp 

西久保町二丁目 81 番地 

 

（令和８年） 

ママたちの美しくなる教室 
《 日 時 》５月２９日（金）、【全３回】 

６月１２日（金）、１９日（金）  

      午前１０時～正午   

《 会 場 》赤堀公民館 １階 和室 

《 内 容 》産後ママのエクササイズと 

      美しくなるための骨盤調整を 

      子どもの様子を 

      見ながら行います（託児なし） 

《 参加費 》無料 

《 対 象 》市内在住の２か月～ 
１歳６か月以下の子どもと母親 

《 定 員 》１０組（先着順） 

《 講 師 》菊池 朱美さん 

《 持ち物 》ヨガマットまたはバスタオル、 

      飲み物、音の出ないおもちゃ 

      ※ 運動のできる服装で参加 

《 申 込 》５月１５日（金） 

午前９時～ 

電話で赤堀公民館へ 

          

 

 

 

 

 

 

 赤堀地区青色防犯パトロール実施者
講習会の受講について 

安心安全パトロール実施団体が赤堀地区の犯罪の防

止や抑制を図り、児童・生徒の安全を見守るために青

色防犯パトロール車を運行して防犯活動を行っていま

す。 

青色防犯パトロール車を運行する際、青色灯を点灯

するには実施者証の携行が必要です。実施団体におい

て、ご協力いただける方は、赤堀地区青色防犯パトロ

ール実施者講習会へ参加をお願いします。 

   

《 日 程 》令和 8 年 5 月 21 日（木）19 時～    

及び 5 月 22 日（金）19 時～ 

《 会 場 》赤堀公民館 １階 大ホール 

《 対 象 》「パトロール実施者証」の新規取得希望者 

及び 更新希望者 

《 備 考 》既に「パトロール実施者証」をお持ちの方

で、実施者証の最終受講日が令和３年４月１

日以降の方は、受講当日、実施者証を必ず持参

してください。令和３年４月１日より前の方

は実施者証新規取得の対応となります。 

受講の申し込みは各実施団体で取りまとめ

ています。 

《 問合せ 》電話で赤堀公民館へ 

    または安心安全課☎２７－２７０６ 

 

大人のメイク教室 
《 日 時 》５月２８日（木） 

      午前１０時～正午 

《 会 場 》赤堀公民館 ２階 第一研修室 

《 内 容 》今の自分に合うメイクの仕方を 

      学びます 

《 参加費 》無料 

《 対 象 》市内在住の女性 

《 定 員 》１２名（先着順） 

《 講 師 》宮本 香織さん 

《 持ち物 》置き鏡、メイク道具 

《 申 込 》５月１４日（木） 

午前９時～ 

電話で赤堀公民館へ 

 

 

 

 

 

 

親子ソフトテニス教室 
《 日 時 》５月２７日～６月２４日の毎週（水） 
      午後７時～９時  【全５回】 
《 対 象 》市内在住または在勤の人 
      （中学生・高校生を除く） 
《 会 場 》あかぼり運動公園テニス場  
《 参加費 》親子で１，０００円（当日集金） 

小学生ソフトテニス教室 
《 日 時 》５月３０日～６月２７日の毎週（土） 
      午前９時～正午  【全５回】 
《 対 象 》市内在住の小学生 
《 会 場 》あかぼり運動公園テニス場  
《 参加費 》１人１，０００円（当日集金） 
～共通事項～ 
《 申 込 》５月２２日（金）午後５時までに 
      電話で赤堀公民館へ 
      もしくは秋塚 正美さんへ 
      （℡：090-8800-1739） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
赤堀地区人口・世帯数（前月比）  令和８年４月１日現在 

男 12,４６５人（－１４） 女１２，０７１人（－１２） 合計２４，５３６人（－２６） 世帯数 10,７４６戸（＋１９） 

カ
ラ
ー
版
は

こ
ち
ら 

経絡ヨガ  

～季節の不調改善～ 
《 日 時 》６月 ４日（木）、１８日（木）、 

２５日（木） 【全３回】 

午後１時３０分～３時３０分 

《 会 場 》赤堀公民館 １階 和室 

《 内 容 》経絡に沿って気の流れを整えて、 

      季節の不調を改善するヨガを 

      おこないます 

      ※経絡とは…ツボとツボを結び、 

つらねる道のこと 

《 参加費 》無料 

《 対 象 》市内在住の人 

《 定 員 》１５名（先着順） 

《 講 師 》大﨑 かおりさん 

《 持ち物 》ヨガマット、タオル、飲み物 

      ※運動のできる服装で参加 

《 申 込 》５月２１日（木） 

午前９時～ 

電話で赤堀公民館へ 

コスモサークルでガーランド作り 
《 日 時 》６月１９日（金） 

午後１時３０分～３時３０分 

《 会 場 》赤堀公民館 １階 委員会室 

《 内 容 》切り込みの入った厚紙に 

      糸を掛けて曼荼羅模様を作ります。 

      ３つ作り壁掛けを作ります。 

《 参加費 》１，０００円 

《 対 象 》市内在住の人 

《 定 員 》１０名（先着順） 

《 講 師 》福島 忍さん 

《 持ち物 》飲み物、眼鏡（必要な方） 

《 申 込 》５月２９日（金） 

午前９時～ 

参加費を添えて直接赤堀公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 
『民生委員・児童委員の日 
活動強化週間』について 

 
～支え合う 住みよい社会 地域から～ 

 
《実施期間》５月１２日（火）～１８日（月） 
  

赤堀地区民生委員児童委員協議会では「地域に

根ざした思いやり」の気持ちで地域の皆様の身近

な相談相手として活動をしております。 

 福祉、介護、地域生活、子育て等で困りごとがあ

りましたら、地区を担当している委員にご相談く

ださい。委員には法律による守秘義務があります

ので、安心してご相談ください。 

  

赤堀地区ゴルフ大会 

参加者募集中！ 
 

《 日 時 》６月１０日（水） 

OUT・IN午前７時～ 

《 対 象 》赤堀地区在住・在勤及び出身者 

     ルール、エチケットを守るゴルフ愛好者 

《 会 場 》玉村ゴルフ場 

《 参加費 》３，０００円 

《 ﾌﾟﾚｰ費 》６，９００円（食事付き・セルフ） 

《 定 員 》９６名 

《 申 込 》５月２７日（水）午後５時までに 

      所定の申込用紙に記入の上、 

      参加費を添えて直接赤堀公民館へ、 

      または各行政区スポ協ゴルフ部幹事へ 

 

 

 

 

 

    


