
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

赤 堀 だ り よ 
公 民 館 

伊勢崎市赤堀公民館 発行 
☎  / 0270-62-1153 

FAX/ 0270-63-1199 
メール/akabori-k 

＠city.isesaki.lg.jp 

西久保町二丁目 81番地 

 

（令和８年） 

楽しい！初心者スマホ教室  
《 日 時 》２月１７日（火）、２月２４日（火）、 

３月 ３日（火） 【全３回】 
午前１０時～正午 

《 会 場 》赤堀公民館 ２階 第２研修室 
《 内 容 》カメラ機能やアプリの使い方等、 

スマホの使い方を楽しく学習します 
《 参加費 》無料 
《 対 象 》市内在住の人  
《 定 員 》１２名（先着順） 
《 講 師 》横堀 しのぶさん 
《 持ち物 》ご自身のスマートフォン 
《 申 込 》２月５日（木）午前９時～ 

電話で赤堀公民館へ 

第２５期「あかぼり大学塾」受講生募集！ 
《 講座内容 》６０講座（邦楽、洋楽、書道、手芸、舞踊、体操、着付 他） 

《 講座期間 》１年間（令和８年４月１日 から 令和９年３月３１日 まで） 

《 申込期間 》令和８年２月２日（月） から ２月２０日（金） まで 

《 受 講 料 》講座が月１回の場合：年額５，０００円 

月２回の場合：年額１０，０００円 

（別途テキスト代等必要な講座有り） 

《 対    象 》伊勢崎市内に在住または在勤の方 

 

※ 講座詳細や申し込み方法等、 

詳しくは全戸配布の「あかぼり大学塾受講生募集」チラシをご覧ください！ 

  

 

 

  

 

 

 

協力：赤堀消防署・消防団赤堀方面隊第２分団・第３分団・女性防火クラブ赤堀支部・伊勢崎警察署 

うさぎの雛飾り作り  
《 日 時 》２月１９日（木） 

午後１時３０分～４時 

《 会 場 》赤堀公民館 １階 委員会室 

《 内 容 》つまみ細工で 

うさぎの雛飾りを作ります 

《 参加費 》８００円 

《 対 象 》市内在住の女性 

《 定 員 》１０名（先着順） 

《 講 師 》岩瀬 節子さん 

《 持ち物 》はさみ、飲み物 

《 申 込 》２月５日（木）午前９時～ 

参加費を添えて 

直接赤堀公民館へ 

健康体操教室  
《 日 時 》２月２０日（金）、２７日（金） 

午後１時３０分～３時 

《 会 場 》赤堀公民館 １階 和室 

《 内 容 》音楽に合わせて簡単なストレッチ、 

      筋トレなどを行います 

《 参加費 》無料 

《 対 象 》市内在住の人  

《 定 員 》１５名（先着順） 

《 講 師 》草場 真利子さん 

《 持ち物 》ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

      ※運動のできる服装で参加 

《 申 込 》２月９日（月）午前９時～ 

電話で赤堀公民館へ 

断捨離基礎講座～新年度に向けて～ 

《 日 時 》２月１6日（月）、３月９日（月）、 
３月１６日（月） 【全３回】 
午後１時３０分～３時３０分 

《 会 場 》赤堀公民館 ２階 第２研修室 
《 内 容 》新年度に向けて、物の手放し方、 

不要な物の見分け方を学びます 
《 参加費 》無料 
《 対 象 》市内在住の人  
《 定 員 》１８名（先着順） 
《 講 師 》大澤 ゆう子さん 
《 持ち物 》筆記用具 
《 申 込 》２月５日（木）午前９時～ 

電話で赤堀公民館へ 

公民館ロビーに 

宣伝コーナーを

設置します♪ 

選挙管理委員会からのお知らせ 
令和８年２月８日（日）衆議院議員総選挙 

投票時間：午前７時～午後７時まで 
      投票日に、仕事や用事で投票に行けない人は、期日前投票を積極的にご利用ください。 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の職員体制について 
公民館には、行政経験豊富な職員を主に地区の

区長会に関する事務を担当させるため配置してい

ます。 

これらの職員は、日頃から、豊富な経験を活かし

区長及び行政区と連携し、特に区長をはじめとす

る地区役員の利便性の向上及び負担軽減につなが

るよう関係事務を担当しているとともに、これま

での経験を踏まえて各地区の各種相談についても

対応するなど、より一層地域に密着したきめ細か

な行政対応が図れるよう努めています。 

また、地区の生涯学習事業や社会教育事業の更

なる推進にも携わっていますのでよろしくお願い

いたします。 

赤堀還暦野球クラブ 勝利！！昨年の雪辱果たす！ 

両チームの戦いは息をのむ投手戦に！ 
  

 

  

 

 

「年齢差５０才夢の対決再び！」は、 

スポーツ推進協会野球部が運営主体となり、 

昨年に引き続き２回目の開催となりました。 

この試合を開催するにあたり、 

赤堀中学校の先生方の協力がありました。 

審判はスポーツ推進協会野球部で行い、 

アナウンスは須永みさをさんが引き受けてくれました。 

年齢差を感じさせない白熱したナイスゲームでした！ 

赤堀地区人口・世帯数（前月比）  
令和８年１月１日現在 

男 12,４７４人（-３人） 女１２，09７人（-10 人）  

合計２４，５71人（-１３人） 

世帯数 10,６84 戸（-8 戸） 

      骨盤調整ヨガ 
《 日 時 》①月曜開催：３月２日（月） 
       午前１０時～正午 
      ②金曜開催：３月６日（金） 

 午後１時３０分～３時３０分 
《 会 場 》赤堀公民館 １階 和室 
《 内 容 》ヨガで骨盤を中心に全身を整え、 
      健やかな身体作りをおこないます 
《 参加費 》無料 
《 対 象 》市内在住の人 
《 定 員 》①②それぞれ１５名（先着順） 
《 講 師 》北島 庸子さん 
《 持ち物 》ヨガマット、飲み物、 

長いタオルまたは手ぬぐい 
※ 運動のできる服装で参加 

《 申 込 》２月１９日（木）午前９時～ 
電話で赤堀公民館へ 

アロマワックスサシェ作り  
《 日 時 》２月２４日（火）午前１０時～正午 
《 会 場 》赤堀公民館 ２階 調理実習室 
《 内 容 》火を使わずに香りを楽しめる 
      インテリアを作ります 

※形とアロマの香りは選べます 
《 参加費 》８００円（２個） 
《 対 象 》市内在住の人  
《 定 員 》１５名（先着順） 
《 講 師 》岩瀬 節子さん 
《 持ち物 》はさみ 
《 申 込 》２月１０日（火） 

午前９時～   
参加費を添えて 
直接赤堀公民館へ 

 

    春のつるし飾り教室 
《 日 時 》３月１２日（木）午前１０時～正午 
《 会 場 》赤堀公民館 １階 委員会室 
《 内 容 》自分好みの花と布を使い、 
      可愛い円形のつるし飾りを作ります 
《 参加費 》１，５００円 
《 対 象 》市内在住の人 
《 定 員 》１０名（先着順） 
《 講 師 》平田 千恵美さん 
《 持ち物 》特になし 
《 申 込 》２月２５日（水） 

午前９時～ 
参加費を添えて 
直接赤堀公民館へ ※写真は 

イメージです 

一 二 三 四 五 六 七 計

赤堀中学校野球部 0 1 0 0 0 0 0 1

赤堀還暦野球クラブ 1 1 0 0 0 0 2

鮭の放流会 ご案内 
《 日 時 》３月８日（日）午前１０時より 
《 会 場 》センヨシせせらぎパーク 
《 主 催 》赤堀地区青少年育成推進員 
《 問合せ 》萩原 悟（℡：080-5090-4433） 
皆が育ててくれた鮭の稚魚を、 
一斉に粕川に放流します。是非見に来てください！ 
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