
発行日 令和８年１月１日
発 行 伊勢崎市あずま公民館
住 所 田部井町三丁目２０９０
電 話 ６２－０１１５
ＦＡＸ ６２－３８８３

東地区人口（１２/１）
世帯数：１１，８９５
人 口：２７，５６７

男 ：１３，９５１
女 ：１３，６１６1

月

期 日：１月２６日・２月２日・９日・１６日の月曜日（全４回）
時 間：午前１０時～１１時３０分
対 象：市内在住の女性
定 員：１２人（先着順）
参加料：無料
講 師：北島 庸子さん（ヨガインストラクター）
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、長めのタオル（肩のストレッチ用）、飲み物
申し込み：１月６日（火）午前９時から電話であずま公民館までお申し込みください

2026

期 日：２月１４日の土曜日 『田部井村と国定忠治』
２月２１日の土曜日 『子分たちの足跡～地元に残るエピソード～』
※２日間のうち、どちらか１日のみの参加も可能です。

時 間：午前１０時～正午
対 象：市内在住・在勤の人
定 員：５０人（先着順）
参加料：無料
講 師：監物 武直規さん
持ち物：筆記用具
申し込み：１月１９日（月）午前９時から電話または専用フォームよりお申し込みください

国定忠治にまつわる講座の第３弾です！
講演会形式ですので、お気軽にご参加ください！

期 日：２月２日(月)・４日(水)・９日(月)・１６日(月)・１８日(水)・２５日(水)の全６回
時 間：午前１０時～正午
対 象：市内在住・在勤の人
定 員：１５人（先着順）
参加料：１,２００円（テキスト代）
講 師：高久 りえ子さん
持ち物：筆記用具、USBメモリ、ノートパソコン
※ノートパソコンはWindowsVista以降でOffice2007以降を搭載のもの
※上記のノートパソコンをお持ちでない場合は、公民館のものを貸し出しいたします。
申し込み：１月１３日（火）午前９時から電話か専用フォームよりお申し込みください

専用フォーム

専用フォーム

初心者でも無理なく参加できるヨガで
全身を整え自立的に健やかな身体作りをします！
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自治会や団体の会計報告書を
収支明細を入力するだけで
簡単に作ることができます！

女性限定！
動きやすい服装で
ご参加ください

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kyoikubu/azuma/1406.html
https://www.instagram.com/isesaki_kouminkan/?locale=ja_JP
https://logoform.jp/form/Gpfu/1375794
https://logoform.jp/form/Gpfu/1375964
https://logoform.jp/form/Gpfu/1375964
https://logoform.jp/form/Gpfu/1375794


※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」で
検索できます。

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。
公民館窓口では受け付けておりません。

あずま公民館だより ２０２６年（令和８年）１月号

「いせさき・あずまおもちゃの病院」のみなさんが
こわれたおもちゃを修理してくれます。

修理代は原則無料（※部品代のみ実費負担）

★開院日：１月１７日（土）〈毎月第３土曜日〉
★時 間：午前１０時～正午
★場 所：あずま公民館 第１会議室

※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」で
検索できます。

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。
公民館窓口では受け付けておりません。

あずま地区食生活改善推進協議会からのお知らせ

期 日：２月１６日（月）
時 間：午前１０時から２時間程度
対 象：市内在住の人
会 場：あずま公民館 ２階 調理実習室
定 員：１２人（先着順）

参加料：２００円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク
申し込み：２月１０日（火）までに

板垣あき江 さん（☎６２－５４６６）まで

～伊勢崎ユネスコ協会・世界寺子屋運動～

ポストに投函しなかった官製ハガキや未使用の切手、テレホンカードなどを集めて、教育の機会に

恵まれない方への支援に役立てますので、公民館内公衆電話横に設置してあります「書きそん

じハガキＰＯＳＴ」にお入れください。《キャンペーン期間は令和８年２月１２日（木）まで》

例えばカンボジアでは、書きそんじハガキ１２枚で一人の子供がひと月寺子屋で学ぶことが

できますので、たくさんの子ども達への教育支援に、ご協力をお願いします。

一緒に木彫り・ｸﾞﾗｽﾘｯﾂｪﾝを楽しみませんか？
初めての方でも丁寧に教えます
お気軽にお問い合わせください

活動日時：毎月第１～３水曜日
午後７時～午後９時

会 費：入会金 なし
月 １,０００円

対 象 者：興味のある方ならどなたでも
講 師：大沢 悦二さん

サークルに関するお問い合わせは、あずま公民館（☎６２－０１１５）まで

一緒に活動するお仲間を募集中！
楽しく笑顔でフラダンスを踊りませんか？

いつでも見学・体験できます

活動日時：毎月第１～４水曜日
午前１０時～正午

会 費：入会金 ５,０００円
月 ５,０００円

対 象 者：フラダンスに興味のある方なら
どなたでも

講 師：和田 ますみさん

小学校・図書館・公民館で子ども達の絵本や
紙芝居の読み聞かせ活動をしています

子ども達と楽しいひと時を過ごしませんか？

活動日時：毎月水曜日
※月によって回数は異なります
午前１０時～正午

会 費：なし
対 象 者：どなたでも

※お子様連れ大歓迎！

お品書き
ちらし寿司
お吸い物
さくら餅

一緒に活動する仲間を募集中！
高齢者でも熱くなれる趣味です

初心者でもハンディにより、自由に打てます

活動日時：毎月第１～４火曜日
午後１時～午後５時

会 費：入会金 １,０００円
年 １,０００円

※大会参加の場合は、１回１,０００円
※大会は年４回開催

対 象 者：囲碁愛好家ならどなたでも

陶芸作品の作陶などをしています
あなたの手で世界に一つの器を

つくりませんか？

活動日時：毎月第２・３火・水曜日
午前９時３０分

～午前１１時３０分
会 費：年 ５００円
※粘土代・焼成代別途必要

対 象 者：陶芸に興味のある方

パソコンを使い、様々な資料などの
作り方を学びます

活動日時：毎月第１～４木曜日
午前９時～午前１１時３０分

会 費：入会金 ３,０００円
月 １,５００円

対 象 者：中高年の男女
※パソコンを持参できる人

講 師：佐々木 哲さん


