
発行日 令和８年５月１日
発 行 伊勢崎市あずま公民館
住 所 田部井町三丁目２０９０
電 話 ６２－０１１５
ＦＡＸ ６２－３８８３

東地区人口（４/１）
世帯数：１１，９５６
人 口：２７，６１５
男 ：１３，９９１
女 ：１３，６２４

5月

期 日：６月１日・３日・８日・１０日・１５日・１７日（月・水曜日、全６回）
時 間：午前１０時～正午
対 象：市内在住・在勤の人（マウス操作・文字入力のできる人）
定 員：１５人（先着順）
参加料：１,２００円
持ち物：筆記用具、ＵＳＢメモリ、ノートパソコン

※ノートパソコンはウインドウズVista以降で、オフィス２００７以降搭載のもの。
※上記のパソコンをお持ちでない場合は、公民館のものをお使いいただけます。

申し込み：５月１１日（月）午前９時から電話または右の専用フォームよりお申し込みください

期 日：６月１２日の金曜日

時 間：午前１０時～正午

対 象：市内在住の人

定 員：１０人（先着順）

参加料：無料

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、筆記用具、飲み物、動きやすい服装で参加してください

申し込み：５月２１日（木）午前９時から電話または右の専用フォームよりお申し込みください

文書をWordとExcelで作成

入力の方法や違いを確認

専用フォーム▲

専用フォーム▲

お茶、お菓子のいただき方、お茶の点て方等
茶道の簡単な作法習得に
「茶の湯」を楽しみませんか？

活動日時：毎月第１第３火曜日
午後７時～９時３０分

会 費：１回毎１,０００円
対 象 者：どなたでも

日本の誇れる文化、茶道を体験しませんか？
表千家教授者が丁寧に教えます。

活動日時：毎月第２土曜日
午後２時～４時

会 費：大人１,０００円、小人８００円
対 象 者：どなたでも

サークルに関するお問い合わせは、あずま公民館（☎６２－０１１５）まで

期 日：６月１８日の木曜日

時 間：午前１０時～午後１時

対 象：市内在住の人

定 員：１６人（先着順）

参加料：１,２００円（材料代）

※６月１２日（金）までにあずま公民館までお持ちください。

講 師：高野 玉枝さん

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具

申し込み：５月２８日（木）午前９時から直接または電話であずま公民館までお申し込みください

Omotenashi Menu

おもてなしメニュー

鶏肉の梅酒煮
きゅうりと長芋の寒天寄せ

ビシソワーズ
ほうじ茶ご飯
フルーツゼリー

https://logoform.jp/form/Gpfu/1549051
https://logoform.jp/form/Gpfu/1548960


「いせさき・あずまおもちゃの病院」のみなさんが

こわれたおもちゃを修理してくれます。

修理代は原則無料（※部品代のみ実費負担）

★開院日：５月１６日（土）〈毎月第３土曜日〉

★時 間：午前１０時～正午

★場 所：あずま公民館 第１会議室

※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」
で検索できます。

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。
公民館窓口では受け付けておりません。

民生委員は地域住民の立場から生活や福祉全般に
関する相談・援助活動を行う身近な相談相手です

あずま民生委員・児童委員連絡協議会からのお知らせ

８月２日(日)～３日（月） 【１泊２日】
〈８月２日〉
午前３：００ あずま体育館東側駐車場集合・出発 ― 7：００中房温泉登山口着
燕山荘宿泊
〈８月３日〉
有明荘１６：００出発 ― ２０：００あずま体育館東側駐車場到着

東地区在住または在勤の成人の方

２４名（先着順） 《最少催行人数 ２０名》
３5,０００円
※バス費用・宿泊代（２食付）・ガイド料・保険料含む
※有明荘の入浴料・昼食代は自己負担
申込者は２回の事前トレーニングに参加していただきます。
※費用実費徴収 ①６月２８日(日) ②７月１９日（日）

６月１日（月）～６月１２日（金）土日を除く平日１３：００～１８：００
平井トラベル（伊勢崎市平井町1085）に旅行代金を添えて
お申し込みください。
受付時間内に来られない方は、時間外にも対応できる場合も
ありますのでご相談ください。

６月２４日（水） 午後７時 ～ あずま公民館
平井トラベル（電話 0270-20-2227）
あずま体育推進協会 山岳部

期 日
行 程

対 象

定 員
旅 行 代 金

そ の 他

申 し 込 み

事前説明会
企画・実施
主 管

あずま体育推進協会からのお知らせ

伊勢崎市社会福祉協議会あずま支所からのお知らせ

令和８年度

♦ ♦
～みなさんの参加をお持ちしています～

期 日：５月２０日、７月１５日、９月１６日、１１月１８日、

令和９年１月２０日、３月１７日の水曜日

時 間：午前１０時００分～１１時３０分

場 所：高齢者生きがいセンター（東小保方町3243-2）

対 象：0歳から就学前のお子さんと保護者(10組程度)

内 容：小イベントおよびフリータイム

持ち物：飲み物、動きやすい服装でお越しください

【申込み・問い合わせ】

伊勢崎市社会福祉協議会あずま支所

（☎２０－２６６６）

北アルプス燕岳登山バスツアー

を開催します

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kyoikubu/azuma/1406.html

