
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

発行日 令和６年２月１日 
発  行 伊勢崎市あずま公民館 
住  所 田部井町三丁目２０９０ 
電  話 ６２－０１１５ 
ＦＡＸ ６２－３８８３ 

東地区人口（１/１） 
世帯数：１１，４２３ 
人 口：２７，２７８ 
男 ：１３，７８８ 
女 ：１３，４９０ 

 

2 
月 

アイヌ刺しゅうで作るコースター教室 

期 日：２月２０日・２７日・３月５日の火曜日（全３回） 

時 間：午後１時３０分～３時３０分 

対 象：市内在住の人 

定 員：１０人（先着順） 

参 加 料：１，２００円（コースター３枚分の材料費） 

講 師：馬場 郁代さん 

持 ち 物：裁縫道具、ものさし、筆記用具、小さい空箱、刺しゅう針（お持ちの方） 

申し込み：２月６日（火）午前９時から電話であずま公民館までお申し込みください 

専用フォームはこちら▼ 

みそ作り教室 

期 日：①２月２６日（月）または ②２７日（火） 

時 間：午前１０時～午後３時 

対 象：市内在住の人 

定 員：各日６人（先着順） 

参 加 料：６，４００円（みそ１０㎏分の材料費） 

講 師：佐野 恭子さん 

持 ち 物：エプロン、三角巾、タオル（２枚）、ふきん、密閉容器（１０ℓ以上）、圧力鍋（持っている人） 

申し込み：２月９日（金）午前９時から①か②どちらかを選び、参加料を添えて直接あずま公民館まで 

 

公 民 館 講 座 

刺しゅうで特徴的なアイヌ文様を施したコースターを作ります 

添加物を使わない初心者でも作れるみそを作ります 

手作りの良さを実感してみませんか 

社会へ出る前に知りたい 
お金の知識と消費者トラブル 

お金に関する基礎知識と最近の消費者トラブルについて学びます 

期 日：３月９日の土曜日 

時 間：午前１０時～１１時３０分 

対 象：市内在住・在勤・在学の３０歳未満の人 

定 員：１２人（先着順） 

参 加 料：無料 

講 師：森田 裕一さん（金融広報アドバイザー/司法書士） 

持 ち 物：筆記用具 

申し込み：２月２６日（月）午前９時から電話または専用フォームよりお申し込みください 

東
北
東 

https://logoform.jp/form/Gpfu/470599


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いせさき・あずまおもちゃの病院」のみなさんが 

こわれたおもちゃを修理してくれます。 

修理代は原則無料（※部品代のみ実費負担） 

 

★開院日：２月１７日（土）〈毎月第３土曜日〉 

★時 間：午前１０時～正午 

★場 所：あずま公民館 第１会議室 

※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」 
で検索できます。 

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。 
公民館窓口では受け付けておりません。 

 １月３日（水）にあずま体育推進協会が主催する「あずま

マラソン大会」が開催され、延べ１９０名のランナーが冬の

東地区を駆け抜けました。２０回目を迎える今回は天候に恵

まれ、風もなく穏やかなマラソン日和の気候となり、参加者

は年初めのマラソンを楽しんでいました。 

  

各種目優勝者 
種　　　目 タイム

【小学1・2年生 男子の部】 高橋　琉 さん ６分３６秒

【小学1・2年生 女子の部】 飯塚　彩心 さん ８分２５秒

【小学3・4年生 男子の部】 萩原　空大 さん ６分７秒

【小学3・4年生 女子の部】 内城　瑠菜 さん ６分３４秒

【小学5・6年生 男子の部】 梶本　音隠 さん ８分３秒

【小学5・6年生 女子の部】 遠田　美夕 さん ９分３８秒

【中学生 男子の部】 萩原　悠斗 さん １１分４３秒

【中学生 女子の部】 須田　結衣 さん １３分３８秒

【一般(3000m・男子)】 髙山　泰毅 さん １１分０秒

【一般(3000m・女子)】 中島　彩香 さん １３分５１秒

【一般(5100m・男子)】 大駒　宗帥喜 さん １７分３４秒

【一般(5100m・女子)】 内城　麻支子 さん ２３分３７秒

【親子の部】

萩原　克彦

萩原　沙哉隼

萩原　宙奈

さん

さん
７分２秒

名　　　前

活動日時：毎月第１～４の月曜日(月４回) 

     午前１０時～１１時３０分 

対 象 者：どなたでも 

会 費：月１,５００円 

ストレッチ体操 ひまわり 

寝たきりにならないようにすべての筋肉を動かし、 
全身を使い楽しく運動します 

※お問い合わせはあずま公民館まで 

あずま地区食生活改善推進協議会からのお知らせ 

期 日：２月１９日の月曜日 
時 間：午前１０時～午後１時 
会 場：あずま公民館 調理実習室 
定 員：１２人（先着順） 
参 加 料：２００円 
持 ち 物：三角巾、エプロン 
申し込み：２月１４日（水）までに 
              木暮きみ子さんまで 
           (連絡先：６２－３２９７) 
 

メニュー 

カルシウムたっぷり豆腐グラタン 
木賊ゴボウ 

ひじきとゴボウ・ネギのレモン酢サラダ 
リンゴケーキ 

※おもちゃはお一人につき一つまでで子ども優先です。 

※電池の入っていないおもちゃもあります。 

※ご家庭で遊ばなくなったおもちゃがあれば、当日回収します。 

 

 ★会 場：あずま公民館 第２会議室 

今までに頂いて点検・修理をしたおもちゃを無料で差し上げます 

数に限りがありますが、どうぞお持ち帰りください 

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kyoikubu/azuma/1406.html

