
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

発行日 令和６年４月１日 
発  行 伊勢崎市あずま公民館 
住  所 田部井町三丁目２０９０ 
電  話 ６２－０１１５ 
ＦＡＸ ６２－３８８３ 

東地区人口（３/１） 
世帯数：１１，５１０ 
人 口：２７，３８５ 
男 ：１３，８６１ 
女 ：１３，５２４ 

 

4 
月 

「いせさき・あずまおもちゃの病院」のみなさんが 

こわれたおもちゃを修理してくれます。 

修理代は原則無料（※部品代のみ実費負担） 

 

★開院日：４月２０日（土）〈毎月第３土曜日〉 

★時 間：午前１０時～正午 

★場 所：あずま公民館 第１会議室 

※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」 
で検索できます。 

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。 
公民館窓口では受け付けておりません。 

親子でぴょんぴょん 

期 日：４月２４日の水曜日 
時 間：午前１０時～１０時３０分 
対 象：１０カ月から３歳までの子どもと保護者 
定 員：１０組（先着順） 

参 加 料：無料 

申し込み：４月３日（水）午前９時から 

     電話または右の専用フォームから 

 

絵本を介して楽しいひと時を過ごしませんか？ 

 

『第３次総合計画策定のための地区別市政懇談会』を開催します 

１．開催日および会場 

  ４月１０日（水） 人材派遣ﾜｲｽﾞｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ境総合文化ｾﾝﾀｰ 

    １２日（金） 絣の郷円形交流館 

    １８日（木） 赤堀公民館 

  ５月 １日（水） あずま公民館 

     ２日（木） ナルセグループ伊勢崎市民プラザ 

２．時間 

  午後６時から７時まで 

 

各地区の課題等を把握し、第３次総合計画の策定に反映させるため、市内５カ所の会場で市政懇談会を開催します。 

皆さんが日頃から感じているまちづくりへの提案や意見をお聞かせください。 

３．内容 

  第３次総合計画の策定について市から説明し、 

  各地区の課題や市政についてのご意見やご提 

  案をお伺いします。 

４．参加方法 

  当日、直接会場までお越しください。 

５．問い合わせ 

  企画部企画調整課 電話 ２７－２７０７ 

 

 

🌼みなさんの参加をお待ちしています🌼 

あずま体育推進協会主催事業 

期  日：６月５日（水） 

会  場：玉村ゴルフ場 

対  象：東地区在住・在勤者 

参 加 料：２，０００円（１人） 

プレー費：７，１００円（食事付） 

申込み：4/1(月)～5/15(水)まで 

    に直接あずま公民館まで 

※詳しくは回覧板

で回しております

チラシをご覧くだ

さい。 

期 日：令和６年５月８日、７月１０日、９月１１日、１１月１３日、 

    令和７年１月１５日、３月１２日の水曜日 

時 間：午前１０時００分～１１時３０分 

場 所：高齢者生きがいセンター（東小保方町３２４３－２） 

対 象：０歳から就学前のお子さんと保護者 

内 容：子育て中の親子のみなさんの交流会 

持ち物：お飲み物、動きやすい服装でお越しください 

申込み・問い合わせ：伊勢崎市社会福祉協議会あずま支所（℡２０－２６６６） 

※ご協力いただけるボランティアさんも募集しています。 

女性のための『健康づくり栄養』講座 

期 日：４月２４日の水曜日 
時 間：午前１０時３０分～正午 
対 象：市内在住の女性 
定 員：１２人（先着順） 

参 加 料：無料 

持 ち 物：筆記用具 

申し込み：４月１０日（水）午前９時から 

     電話または右の専用フォームから 
 

いつまでも若々しく！ 

老化を防いで身体の中から健康になる

ための秘訣を野菜のチカラなどを通して

楽しく・分かりやすく学びます 

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kyoikubu/azuma/1406.html
https://logoform.jp/form/Gpfu/517351
https://logoform.jp/form/Gpfu/538234


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※会費の他に入会費等がかかる場合があります。また、掲載内容は変更になる場合があります。  
※「★印」は子どもの入会もできます。 
※サークルに関するお問い合わせは、あずま公民館（☎６２－０１１５）までご連絡下さい。 

活動内容 活動時間 会　 費

写団国定 写真 第1 水曜日 19:00～21:00 6,000円(/年)
水彩画遊彩会 水彩画 第13 金曜日 9:30～12:30 1,000円(/月)
サークル淡彩 水彩画 第1 金曜日 9:30～12:00 1,000円(/月)

みちのくカラオケクラブ カラオケ 第13 日曜日 13:00～15:00 500円(/月)
合笑サークルうたごえ（混声） コーラス 第24 木曜日 10:00～12:00 1,000円(/月)
あずまウクレレサークル 器楽（ウクレレ） 第1234 金曜日 9:30～12:00 2,000円(/月)
あずまスイコー教室 器楽（スイコー） 第24 火曜日 9:30～11:30 2,000円(/月)

★ あずま吟詠会剣詩舞教室 剣舞・詩舞 第1234 水曜日 15:00～17:00
詩舞 5,000円(/月)

剣舞 1,000円(/月)

東吟の集い　公民館支部 詩吟 第123 月曜日 9:30～11:30 3,000円(/月)
東栄諏訪美会 詩吟 第123 木曜日 14:00～16:00 3,000円(/月)
ＪＡあずまフラクラブ フラダンス 第123 月曜日 14:00～15:30 2,000円(/月)
プアケニケニ フラダンス 第123 火曜日 14:00～17:00 3,000円(/月)
フラナニ　ワイマーリエ フラダンス 第1234 水曜日 20:00～21:30 4,000円(/月)
フラナニ　ハウオリ フラダンス 第13 土曜日 15:00～18:00 2,000円(/月)
日本舞踊あゆみ会 日本舞踊 随時 なし

Ｅｎｇｌｉｓｈ　ａｇａｉｎ 語学（英語） 第123 金曜日 13:30～15:00 3,000円(/月)
日本文学教室 古典文学 第24 木曜日 10:00～12:00 1,000円(/月)
あずま短歌会 短歌 第3 木曜日 10:30～12:30 随時

オレンジＳUＮあずま 認知症サポーター 最終　 月曜日 13:30～16:00 1,000円(/年)
忠治くんの会 地域活性化活動 第2 土曜日 19:00～21:00 なし
しろつめ草の会 読み聞かせ 第1234 水曜日 10:00～12:00 なし

あずまＰＣ教室 パソコン 第24 木曜日 13:00～16:00 1,000円(/月)
あずまパソコン倶楽部 パソコン 第1234 木曜日 9:00～11:30 1,500円(/月)
ＩＴ学習会 パソコン 月２回 金曜日 13:30～15:30 1,000円(/月)

佐久羅 ペン習字 第24 月曜日 13:30～15:30 2,000円(/月)
いせさき・あずまおもちゃの病院 ボランティア 第3 土曜日 10:00～13:00 なし
あずま赤堀囲碁愛好会 囲碁 第1234 火曜日 13:00～17:00 1,000円(/年)
劇団「翼」 演劇 随時 なし
木彫り・グラスリッツェンの会 工芸 第123 水曜日 19:00～21:00 1,000円(/月)
陶芸グループ 工芸 第23 火・水 9:00～11:30 500円(/月)
クラフトサークル 工芸 第4 月曜日 10:00～12:00 800円(/月)
きるとふれんど 手芸 第3 水曜日 16:30～18:30 2,000円(/月)
和裁 手芸 第24 金曜日 19:00～21:00 1,500円(/月)
コットンクラブ 手芸 第24 月曜日 10:00～12:00 700円(/回)
つるし雛 手芸 第24 金曜日 9:30～11:30 1,500円(/月)
タティング結 手芸 第4 土曜日 14:00～16:00 1,000円(/回)
ニードルフレンド 手芸 第13 金曜日 13:30～15:30 2,000円(/月)
東将棋愛好会 将棋 第234 土曜日 13:30～16:00 300円(/月)
草木染め愛好会 草木染め 第2 火曜日 14:00～16:00 500円(/月)

★ 表千家お茶教室 茶道 第2 土曜日 13:30～18:30 小人 600円(/月)
茶の湯の会 茶道 第13 火曜日 19:00～21:30 2,000円(/月)
着物着付け教室 着付け 第124 水曜日 19:00～21:00 1,000円(/月)
田舎料理教室 料理 第4 水曜日 11:00～15:00 材料費実費
手作りを楽しむ会 料理 随時 1,000円～(/回)
クック・フレンド 料理 第1 木曜日 9:30～12:00 1,300円(/月)
メクル 料理（男性料理） 第2 水曜日 9:30～12:00 12,000円(/年)

３Ｂ体操　マリリンズ ３Ｂ体操 第1234 金曜日 10:00～12:00 2,000円(/月)
３Ｂ体操　フレッシャーズ ３Ｂ体操 第1234 金曜日 19:30～21:00 2,000円(/月)
３Ｂ体操　秋桜 ３Ｂ体操 第1234 水曜日 10:00～12:00 2,000円(/月)
３Ｂ体操　スマイリング ３Ｂ体操 第1234 水曜日 13:30～15:30 2,000円(/月)
３Ｂ体操　ストレッチクラブ ３Ｂ体操 第13 火曜日 19:30～21:00 1,000円(/月)
ロザリア 3Ｂ体操・リズム体操 第13 木曜日 10:30～12:00 1,000円(/月)
ストレッチ体操　ひまわり ストレッチ体操 第1234 月曜日 9:30～12:00 1,500円(/月)
やさしい体操 ストレッチ体操 第13 金曜日 14:00～15:15 1,000円(/月)
スポーツウェルネス吹矢あずま支部 スポーツ吹矢 第1234 日曜日 9:00～12:00 6,000円(/年)
チェア体操 チェア体操 第1234 水曜日 10:00～11:30 2,000円(/月)
Ｈ＆Ｂ　ヘルス＆ビューティーサークル ベリーダンス 第1234 火曜日 10:00～11:45 1,000円(/月)
ヨーガ禅愛好会 ヨガ 第13 木曜日 19:00～20:30 2,500円(/月)
ＣＨＡＮＤＡＮ ヨガ 第1234 火曜日 10:00～11:30 2,500円(/月)
ヨガ・ＳＨＡＮＴＩ ヨガ 第1234 金曜日 19:30～21:30 2,000円(/月)
smileヨガ ヨガ 第24 木曜日 13:00～14:30 1,500円(/月)
fullmoon ヨガ・ストレッチ 第13 金曜日 10:00～11:30 1,500円(/月)
東アイリスの会 手話ダンス 第24 火曜日 13:30～15:30 1,000円(/月)
太極拳木蘭会 太極拳 第1234 土曜日 14:30～16:30 4,000円(/月)
あずま山歩の会 登山 第3 水曜日 13:00～15:00 1,000円(/年)

活動日

美術

パソコン

教育・福祉

言語文学

趣味生活

随時

サークル名

芸能

音楽

スポーツ

随時

随時


