
発行日 令和７年５月１日
発 行 伊勢崎市あずま公民館
住 所 田部井町三丁目２０９０
電 話 ６２－０１１５
ＦＡＸ ６２－３８８３

東地区人口（４/１）
世帯数：１１，８０３
人 口：２７，５１６
男 ：１３，９２１
女 ：１３，５９５

5月

期 日：５月３０日の金曜日
時 間：午後１時３０分～３時３０分
対 象：市内在住・在勤の人
定 員：２０人（先着順）
参加料：８００円（材料費）
持ち物：筆記用具、ハンカチ
申し込み：５月１５日（木）午前９時から電話または右の専用フォームよりお申し込みください

期 日：５月２２日・２９日の木曜日（全２回）
時 間：午前１０時３０分～正午
対 象：市内在住の２ヶ月～８ヶ月以下の子どもと母親
定 員：８組（先着順）
参加料：無料
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、長めのタオル(ストレッチ用)、

子どもを寝かせておくためのバスタオル、飲み物、動きやすい服装で参加してください
申し込み：５月８日（木）午前９時から右の専用フォームよりお申し込みください

期 日：６月２日・４日・９日・１１日・１６日・１８日（月・水曜日、全６回）
時 間：午前１０時～正午
対 象：市内在住・在勤の人（マウス操作・文字入力のできる人）
定 員：１５人（先着順）
参加料：１,２００円
持ち物：筆記用具、ＵＳＢメモリ、ノートパソコン

※ノートパソコンはウインドウズVista以降で、オフィス２００７以降搭載のもの。
※上記のパソコンをお持ちでない場合は、公民館のものをお使いいただけます。

申し込み：５月１２日（月）午前９時から電話または右の専用フォームよりお申し込みください

期 日：６月３日・１０日の火曜日（全２回）
時 間：午前１０時～１１時
対 象：市内在住の人
定 員：１０人（先着順）
参加料：無料
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、筆記用具、飲み物、動きやすい服装で参加してください
申し込み：５月２０日（火）午前９時から電話または右の専用フォームよりお申し込みください

複数ページの文書の編集と

表紙・目次の作成をします

専用フォーム▲

専用フォーム▲

専用フォーム▲

専用フォーム▲

男性で料理を楽しんでいる方大募集！
年齢も関係なく、おいしい料理を作って食べ、
レシピを家へ持って帰り、家族に食べてもらいます

活動日時：毎月第２水曜日 午前９時３０分～正午
会 費：半期６,０００円、材料費１,０００円～
対 象 者：年齢問わず、男性の方どなたでも
講 師：佐野 恭子さん

楽しくゆったりと将棋を指してみませんか？
初心者大歓迎です！

大会やX’mas・新年会の企画もあります

活動日時：毎月第２・３・４土曜日（月３回）
午後１時３０分～４時

会 費：月３００円、入会金１,０００円
対 象 者：どなたでも

サークルに関するお問い合わせは、あずま公民館（☎６２－０１１５）まで

https://logoform.jp/form/Gpfu/998597
https://logoform.jp/form/Gpfu/1012617
https://logoform.jp/form/Gpfu/1012629
https://logoform.jp/form/Gpfu/1012645


「いせさき・あずまおもちゃの病院」のみなさんが

こわれたおもちゃを修理してくれます。

修理代は原則無料（※部品代のみ実費負担）

★開院日：５月１７日（土）〈毎月第３土曜日〉

★時 間：午前１０時～正午

★場 所：あずま公民館 第１会議室

※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」
で検索できます。

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。
公民館窓口では受け付けておりません。

民生委員は地域住民の立場から生活や福祉全般に
関する相談・援助活動を行う身近な相談相手です

あずま民生委員・児童委員連絡協議会からのお知らせ

８月３日(日)～４日（月） 【１泊２日】
〈８月３日〉

午前3：15 あずま体育館東側駐車場集合・出発 ― 7：30猿倉登山口着
猿倉～白馬尻～葱平～村営頂上宿舎～白馬山荘 15：30着予定
※猿倉への通行止め、白馬大雪渓不通の場合には、往復ゴンドラリフトを利用する

ルートとし、片道乗車との差額1,180円を返金いたします。
〈８月４日〉

白馬山荘 4：00出発～白馬岳～三国境～小蓮華山～白馬大池山荘～天狗原～
自然園駅（ゴンドラリフト）栂池高原 12:00出発～竜神の湯（入浴・昼食）～
18：00あずま体育館東側駐車場到着

東地区在住または在勤の成人の方
２４名（先着順） 《最少催行人数 ２１名》
３６,０００円
※バス費用・宿泊代（２食付）・入浴料・保険料含む
※昼食代は別途
白馬大雪渓に登る際には、
装備（ヘルメット及びアイゼン）が必要です。
申込者は２回の事前トレーニングに参加していただきます。
※費用実費徴収
６月２日(月)～１３日(金) 土・日を除く平日１３時～１８時
平井トラベル（伊勢崎市平井町1085）に旅行代金を添えて
お申し込みください。
受付期間・時間内に来られない場合には予約制で承ります。
６月２５日（水） 午後７時３０分～ あずま公民館
平井トラベル（電話 0270-20-2227）
あずま体育推進協会 山岳部

期 日
行 程

対 象
定 員
旅 行 代 金

そ の 他

申 し 込 み

事前説明会
企画・実施
主 管

あずま体育推進協会からのお知らせ

伊勢崎市社会福祉協議会あずま支所からのお知らせ

令和７年度

♦ ♦を開催します

～みなさんの参加をお持ちしています～

期 日：５月１４日、７月９日、９月１０日、１１月１２日、

令和８年１月１４日、３月１１日の水曜日

時 間：午前１０時００分～１１時３０分

場 所：高齢者生きがいセンター（東小保方町3243-2）

対 象：0歳から就学前のお子さんと保護者(10組程度)

内 容：子育て中の親子のみなさんの交流会

持ち物：飲み物、動きやすい服装でお越しください

【申込み・問い合わせ】

伊勢崎市社会福祉協議会あずま支所

（☎２０－２６６６）

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kyoikubu/azuma/1406.html

