
発行日 令和８年２月１日
発 行 伊勢崎市あずま公民館
住 所 田部井町三丁目２０９０
電 話 ６２－０１１５
ＦＡＸ ６２－３８８３

東地区人口（１ /１）
世帯数：１１，８８８
人 口：２７，５８３
男 ：１３，９６０
女 ：１３，６２３2

月

期 日：２月２４日・３月３日・１０日の火曜日（全３回）
時 間：午後１時３０分～午後３時３０分
対 象：市内在住・在勤の人
定 員：１０人（先着順）
参加料：１,０００円（材料費）
講 師：馬場 郁代さん
持ち物：裁縫道具、ものさし、小さい空箱、筆記用具
申し込み：２月５日（木）午前９時から電話であずま公民館までお申し込みください

2026

期 日：３月１７日の火曜日
時 間：午前１０時～午後１時
対 象：市内在住の人
定 員：１６人（先着順）
参加料：１,０００円（材料代）

※３月６日（金）までにあずま公民館までお持ちください。
講 師：高野 玉枝さん
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具
申し込み：２月１７日（火）午前９時から直接または電話であずま公民館までお申し込みください

白菜キムチを漬け込んだあとに、
ビビンバとわかめスープを作って試食をします

期 日：３月６日の金曜日
時 間：午前１０時～正午
対 象：市内在住・在勤の人
定 員：２０人（先着順）
参加料：１,５００円（材料費・持ち帰り容器代込み）

※２月２６日（木）までにあずま公民館までお持ちください。
講 師：渡邊 由美子さん
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き用のタオル、筆記用具
申し込み：２月１０日（火）午前９時から直接または電話であずま公民館までお申し込みください

期 日：①２月１７日（火）または②２月１８日（水）
時 間：午前１０時～午後３時
対 象：市内在住の人
定 員：各日６人（先着順）
参加料：《１０㎏》８,３００円（材料費のみ）、《２.５㎏》３,８００円（初めての方限定,容器付き）
講 師：佐野 恭子さん
持ち物：エプロン、三角巾、タオル（２枚）、ふきん、密閉容器（１０ℓ以上）、圧力鍋（お持ちの方）、昼食
申し込み：２月６日（金）午前９時から①か②の日程と作るみその量を選び、参加料を添えて直接あずま公民館

までお申し込みください

期 日：２月２５日・３月４日・１１日・１８日・２５日の水曜日（全５回）
時 間：午後２時～午後４時
対 象：市内在住・在勤・在学の人
定 員：２０人（先着順）
参加料：１,２１０円（テキスト代）
講 師：蔡 善子（チェ・ソンジャ）さん
持ち物：筆記用具
申し込み：２月９日（月）午前９時から電話または専用フォームよりお申し込みください

韓国語が初めての方や学びなおしがしたい方、
他国語に興味のある方も気軽に楽しく参加できます

専用フォーム

Omotenashi Menu

おもてなしメニュー

ケーキ風ちらし寿司
ミートパイ

鮭と菜の花のみぞれ和え
れんこんまんじゅう すまし汁

いちご大福

裏面にも
あります

※紐色の指定はできません

１人当たり白菜1/2個程度の
量を持ち帰れます

初心者でもおいしいみそを作れます
手作りの良さを実感してみませんか

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kyoikubu/azuma/1406.html
https://www.instagram.com/isesaki_kouminkan/?locale=ja_JP
https://logoform.jp/form/Gpfu/1415393
https://logoform.jp/form/Gpfu/1415393


※ＨＰは「いせさき・あずまおもちゃの病院」で
検索できます。

※修理おもちゃは当日会場で受け付けます。
公民館窓口では受け付けておりません。

令和８年度に東地区内の学校体育施設の定期利用を希望する団体の登録を受け付けます。

●登録可能団体 市内に在住または在勤・在学の１０人以上で構成された各種スポーツ団体（営利団体を除く）

●利用可能施設 あずま小学校・あずま南小学校・あずま北小学校の体育館および校庭
あずま中学校の体育館および柔剣道場

● 登 録 方 法 ２月１３日（金）までに所定の登録書類一式に記入のうえ、あずま公民館に提出してください。
登録書類はあずま公民館窓口もしくは市のホームページからダウンロードができます。
登録希望日時が他団体と重なった場合は、団体間で調整をしていただきます。

公民館には、行政経験豊富な職員を主に地区の区長会に関する事務を担当させるため配置しています。
これらの職員は、日頃から、豊富な経験を活かし区長および行政区と連携し、特に区長をはじめとする地区

役員の利便性の向上および負担軽減につながるよう関係事務を担当しているとともに、これまでの経験を踏ま
えて各地区の各種相談についても対応するなど、より一層地域に密着したきめ細やかな行政対応が図れるよう
努めています。
また、地区の生涯学習事業や社会教育事業の更なる推進にも携わっていますのでよろしくお願いいたします。

期 日：３月５日・１２日（木曜日・全２回）
時 間：午前１０時３０分～正午
対 象：市内在住の２ヵ月～８ヵ月以下の子どもと母親
定 員：１０組（先着順）
参加料：無料
講 師：北島 庸子さん（ヨガインストラクター）
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、長めのタオル（ストレッチ用）、子どもを寝かせておくバスタオル、飲み物
申し込み：２月１２日（木）午前９時から専用フォームよりお申し込みください

専用フォーム

●選挙管理委員会からのお知らせ●

衆議院議員総選挙

令和８年2月8日（日）
投票時間

午前７時から午後７時まで
投票日に仕事や用事で投票に行け
ない人は、期日前投票を積極的にご
利用ください。
期日前投票の宣誓書が入場券に印
刷されております。期日前
投票を利用する際には、
氏名や住所などの事前の
記入にご協力ください。

毎年恒例のあずまマラソン大会が１月３日（土）に開催されました。
今年も天候に恵まれ、延べ
１３８名のランナーにご参
加をいただきました。たく
さんのご参加ありがとうご
ざいました。

動きやすい服装で
ご参加ください♪

https://logoform.jp/form/Gpfu/1399686
https://logoform.jp/form/Gpfu/1399686

