
※会費の他に入会費等がかかる場合があります。また、掲載内容は変更になる場合があります。

※「★印」は子どもの入会もできます。

【サークルに関するお問い合わせ】あずま公民館（☎６２－０１１５）

活動内容 活動時間 会　 費

写団国定 写真 第1 水曜日 19:00～21:00 6,000円(/年)

水彩画遊彩会 水彩画 第13 金曜日 9:30～12:30 1,500円(/月)

みちのくカラオケクラブ カラオケ 第13 日曜日 13:00～15:00 500円(/月)

合笑サークルうたごえ（混声） コーラス 第24 木曜日 10:00～12:00 1,500円(/月)

あずまウクレレサークル 器楽（ウクレレ） 第1234 金曜日 9:30～12:00 2,000円(/月)

あずまスイコー教室 器楽（スイコー） 第24 火曜日 9:30～11:30 2,000円(/月)

★ あずま吟詠会剣詩舞教室 剣舞・詩舞 第1234 水曜日 14:00～17:00
詩舞 5,000円(/月)
剣舞 1,000円(/月)

東吟の集い　公民館支部 詩吟 第123 月曜日 9:30～11:30 3,000円(/月)

東栄諏訪美会 詩吟 第23 木曜日 10:00～12:00 3,000円(/月)

ＪＡあずまフラクラブ フラダンス 第123 月曜日 14:00～15:30 2,000円(/月)

プアケニケニ フラダンス 第123 水曜日 10:00～12:00 3,000円(/月)

フラナニ　ワイマーリエ フラダンス 第1234 水曜日 20:00～21:30 4,000円(/月)

フラナニ　ハウオリ フラダンス 第13 土曜日 15:00～17:00 2,000円(/月)

日本舞踊あゆみ会 日本舞踊 随時 なし

Ｅｎｇｌｉｓｈ　ａｇａｉｎ 語学（英語） 第1234 金曜日 13:30～15:00 3,000円(/月)

日本文学教室 古典文学 第24 木曜日 10:00～12:00 1,000円(/月)

あずま短歌会 短歌 第3 木曜日 10:00～12:00 なし

オレンジＳUＮあずま 認知症サポーター 最終　 月曜日 13:30～16:00 1,000円(/年)

忠治くんの会 地域活性化活動 第2 土曜日 19:00～21:00 なし

しろつめ草の会 読み聞かせ 第1234 水曜日 10:00～12:00 なし

あずまＰＣ教室 パソコン 第24 木曜日 13:00～16:00 1,000円(/月)

あずまパソコン倶楽部 パソコン 第1234 木曜日 9:00～11:30 1,500円(/月)

ＩＴ学習会 パソコン 月２回 金曜日 13:30～15:30 1,000円(/月)
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裏面もあります

令和７年４月１日現在



活動内容 活動時間 会　 費

佐久羅 ペン習字 第24 月曜日 13:30～15:30 2,000円(/月)

クリザンテームサークル ペン習字 第2４ 土曜日 10:00～11:00 1,000円(/回)

いせさき・あずまおもちゃの病院 ボランティア 第3 土曜日 10:00～13:00 なし

あずま赤堀囲碁愛好会 囲碁 第1234 火曜日 13:00～17:00 1,000円(/年)

劇団「翼」 演劇 随時 なし

木彫り・グラスリッツェンの会 工芸 第123 水曜日 19:00～21:00 1,000円(/月)

陶芸グループ 工芸 第23 火・水 9:00～11:30 500円(/月)

クラフトサークル 工芸 第4 月曜日 10:00～12:00 800円(/月)

きるとふれんど 手芸 第3 水曜日 16:30～18:30 2,000円(/月)

和裁 手芸 第24 金曜日 19:00～21:00 1,500円(/月)

コットンクラブ 手芸 第24 月曜日 10:00～12:00 700円(/回)

つるし雛 手芸 第24 金曜日 9:30～11:30 1,500円(/月)

タティング結 手芸 第4 土曜日 14:00～16:00 1,000円(/回)

ニードルフレンド 手芸 第13 金曜日 13:30～15:30 2,000円(/月)

東将棋愛好会 将棋 第234 土曜日 13:30～16:00 300円(/月)

草木染め愛好会 草木染め 第2 火曜日 14:00～16:00 500円(/月)

★ 表千家お茶教室 茶道 第2 土曜日 13:30～17:30
小人 800円(/月)

大人 1,000円(/月)

茶の湯の会 茶道 第13 火曜日 19:00～21:30 2,000円(/月)

着物着付け教室 着付け 第124 水曜日 19:00～21:00 1,000円(/月)

田舎料理教室 料理 第4 水曜日 11:00～15:00 材料費実費

手作りを楽しむ会 料理 随時 1,000円～(/回)

クック・フレンド 料理 第1 木曜日 9:00～12:00 1,300円(/月)

メクル 料理（男性料理） 第2 水曜日 9:30～12:00 1,000円(/月)

３Ｂ体操　マリリンズ ３Ｂ体操 第1234 金曜日 10:00～12:00 2,000円(/月)

３Ｂ体操　フレッシャーズ ３Ｂ体操 第1234 金曜日 19:30～21:00 2,000円(/月)

３Ｂ体操　秋桜 ３Ｂ体操 第1234 水曜日 10:00～12:00 2,000円(/月)

３Ｂ体操　スマイリング ３Ｂ体操 第1234 水曜日 13:30～15:30 2,000円(/月)

３Ｂ体操　ストレッチクラブ ３Ｂ体操 第13 火曜日 19:30～21:00 1,000円(/月)

ロザリア 3Ｂ体操・リズム体操 第13 木曜日 10:30～12:00 1,000円(/月)

ストレッチ体操　ひまわり ストレッチ体操 第1234 月曜日 9:30～12:00 2,000円(/月)

やさしい体操 ストレッチ体操 第13 金曜日 14:00～15:30 1,000円(/月)

スポーツウェルネス吹矢あずま支部 スポーツ吹矢 第1234 日曜日 9:00～12:00 6,000円(/年)

チェア体操 チェア体操 第1234 水曜日 10:00～11:30 2,000円(/月)

元気チェアサークル チェア体操 第23４ 金曜日 10:00～11:30 2,000円(/月)
Ｈ＆Ｂ　ヘルス＆ビューティーサークル ベリーダンス 第1234 火曜日 10:00～11:45 1,000円(/回)

ヨーガ禅愛好会 ヨガ 第13 木曜日 19:00～20:30 2,500円(/月)

ＣＨＡＮＤＡＮ ヨガ 第1234 火曜日 10:00～11:30 2,500円(/月)

ヨガ・ＳＨＡＮＴＩ ヨガ 第1234 金曜日 19:30～21:30 2,000円(/月)

smileヨガ ヨガ 第24 木曜日 13:00～14:30 1,500円(/月)

fullmoon ヨガ・ストレッチ 第13 金曜日 10:00～11:30 1,500円(/月)

東アイリスの会 手話ダンス 第24 火曜日 13:30～15:30 1,000円(/月)

太極拳木蘭会 太極拳 第1234 土曜日 14:30～16:30 2,000円(/月)

町仲散歩 街歩き 最終　 金曜日 14:00～15:30 300円(/月)

あずま山歩の会 登山 第3 水曜日 13:00～15:00 1,000円(/年)

趣味生活

随時

随時

健康・体操

サークル名 活動日


